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  ملخص البحث ملخص البحث 
ــــى       ى  المهــــارات النفــــسیة وعلاقتهــــا بــــالتحكم القــــوامى للاعبــــیهــــدف البحــــث إلــــى التعــــرف عل

تـــم اختیارهـــا  م الباحـــث المـــنهج الوصـــفى علـــى عینـــة، واســـتخدبجامعـــة بنهـــا  المنتخبـــات الریاضـــیة
مــن مجتمــع % ٧٥ بنــسبة مئویــة بلغــت لاعــب ) ١٥٠ (قوامهــا كــان  بالطریقــة العــشوائیة البــسیطة

هــــم أفـــــراد العینـــــة لاعـــــب )  ٣٠ (هـــــم أفــــراد العینـــــة الأساســــیة و لاعــــب )  ١٢٠ (بواقـــــع  البحــــث
 نتــائج البحــثأشــارت وقــد ،  الأساســیةعینــة البحــث  مــن نفــس مجتمــع البحــث وخــارج ةالإســتطلاعی

 مـستوى المهـارات النفـسیة وقیاسـات الـتحكم القـوامى للاعبـى المنتخبـات الریاضـیة  وارتفـاعتمیـز إلى
 تمیـــز لاعبـــو المنتخبـــات الریاضـــیة الفردیـــة عـــن لاعبـــى المنتخبـــات الریاضـــیة ، كمـــابجامعـــة بنهـــا 
الثقــة بــالنفس ، الإســترخاء ، القــدرة علــى ( مــستوى المهــارات النفــسیة المختلفــة مثــل الجماعیــة فــى 

قیاسـات الـتحكم فـى و) مواجهة القلق ، القدرة علـى التـصور ، الدافعیـة ، تركیـز الإنتبـاه ، الإتـصال 
 مساحة رقعة الارتكاز على منـصة قیـاس القـوة ، لوحـة التـوازن الـدهلیزى ، التـوازن ،(  القوامى مثل

الإضـــافة إلـــى وجـــود علاقـــة ارتباطیـــة طردیـــة بـــین مـــستوى المهـــارات النفـــسیة وبعـــض ب ، )التوافـــق
مـــساحة رقعـــة الارتكــاز علـــى منـــصة قیــاس القـــوة ، لوحـــة التـــوازن ( مؤشــرات الـــتحكم القـــوامى مثــل 

علاقة ارتباطیة عكسیة بـین مـستوى المهـارات النفـسیة وبعـض مؤشـرات الـتحكم ووجود ، ) الدهلیزى
، للاعبـــى المنتخبــــات الریاضـــیة بجامعــــة بنهــــا ) قیـــاس معامــــل التـــوازن ، التوافــــق (  مى مثــــلالقـــوا

ضرورة إجـــراء أبحــاث علمیــة تــستهدف وضـــع بــرامج لتطــویر المهــارات النفـــسیة بــویوصــى الباحــث 
  .برامج تأهیلیة لتحسین مؤشرات التحكم القوامى للاعبى الریاضات المختلفةووضع 

  . الریاضیون – التوازن الدهلیزى –قة بالنفسالث  ::الكلمات المفتاحیة الكلمات المفتاحیة 
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      مقدمة البحثمقدمة البحث
  
  

  مشكلة البحث  مشكلة البحث  
بالجامعــة فــى  بجامعــة بنهــا النخبــة المتمیــزة مــن الریاضــیین المنتخبــات الریاضــیة ولاعبــیعتبــر       

 ، كــرة الیــد كــرة الــسلة ،كــرة القــدم ، ( مختلــف الألعــاب الریاضــیة ســواء كانــت ألعــاب جماعیــة مثــل 
ألعـــــاب القـــــوى ، الكاراتیـــــة ، الكونغوفـــــو ، ( أو ریاضـــــات فردیـــــة مثـــــل ) ، إلـــــخ ...  ، كــــرة الطـــــائرة

، ) ، إلـــخ ...  ، الــسباحة ، الجــودو ، كمــال الأجـــسام ، رفــع الأثقــال ، تـــنس الطاولــة ، المــصارعة
ــــذین یتمیــــزون بمــــستوى  عــــن أقــــرانهم الریاضــــیین ) ، إلــــخ .... بــــدنى ، مهــــارى ، خططــــى ، ( وال

بالجامعة فى العدید مـن الألعـاب والریاضـات المختلفـة ، كمـا أنهـم یمثلـون جـامعتهم فـى العدیـد مـن 
إشــراف الإدارة العامــة لرعایــة الــشباب  الأنــشطة والمــسابقات التــى تكــون خــارج الجامعــة وذلــك تحــت

  .بجامعة بنها ورعایة الإتحاد الریاضى للجامعات 
امـل النفـسیة التـى یحتاجهـا اللاعـب بإسـتمرار لمعرفـة مـستوى أحـد العوالمهارات النفـسیة  وتعد      

قدراتــــه واســــتعدادته النفــــسیة ، ویــــرتبط التقــــدم الریاضــــى بتحــــسین مــــستوى هــــذه المهــــارات ومــــن ثــــم 
الإهتمــام بتطــویر وتعبئــة جمیــع عناصــر ومقومــات النجــاح عنــد اللاعــب الریاضــى ویــأتى ذلــك مــن 

مـن الریاضـیین فـى تنظـیم وتهیئـة أنفـسهم علـى مواجهـة خلال التعرف علـى القـدرات الواسـعة لكثیـر 
   )١٩: ١٨ (.الضغوط والتركیز الجید والقدرة على وضع أهداف تسثیر التحدى بصورة واقعیة 

تمثـل جانبـا مهمـا فـى  مهـارات النفـسیةال أن )م ٢٠١٦ ( John Perryجـون بیـرى       ویذكر 
لأداء وأصبح ینظـر إلیهـا كأحـد المتغیـرات التـى إعداد اللاعبین فهى تلعب دورا أساسیا فى تطویر ا

یجـب العنایـة بهــا جنبـا إلـى جنــب مـع المتطلبــات البدنیـة والمهاریـة والخططیــة فالأبطـال الریاضــیون 
ـــدولى یتقـــاربون بدرجـــة كبیـــرة مـــن حیـــث المـــستوى البـــدنى والمهـــارى والخططـــى ،  علـــى المـــستوى ال

  . نافسة حیث یلعب دورا رئیسیا فى تحقیق الفوز ویحدد العامل النفسى نتیجة اللاعبین أثناء الم
)١٥: ٢٨(   

 أن المهارات النفسیة تمثل النتائج المرغوب )م ٢٠١٦( صفاء جابر وآخرون وترى 
، ... تطویر وتنمیة الثقة بالنفس ، تحقیق القلق المثالى ، تحسین تركیز الإنتباه ، ( فیها مثل 

  ) ٢٦٤:  ٦ . (ممارسة الأسالیب النفسیة وهى ترتبط وتتحقق من خلال تطبیق و) إلخ 
 مـستوى وتجدر الإشارة إلى أن هناك بعض الدراسات التى اهتمت فـى الآونـة الأخیـرة بدراسـة      

كــرة القــدم ، كــرة الــسلة ، كــرة الیــد ، ( المهــارات النفــسیة للاعبــى الریاضــات المختلفــة مثــل لاعبــى 
ــــــــــــوى ،  ــــــــــــخ .... ألعــــــــــــاب الق ــــــــــــ "  مــــــــــــنومنهــــــــــــا دراســــــــــــة كــــــــــــل) ، إل ــــــــــــایزة العن  وآخــــــــــــرون                           يزف

Faiza Al-Ansi et al "  )٤ ) (م ٢٠١٥" ( رونـد محمـد وآخـرون "  ، ) ٢٢ ) (م ٢٠١٦ (         ، 
 "          Evangelos Bebetsos إیفــانجیلوس بیبیتــسوس" ، )  ١٤ ) (م ٢٠١٥" ( هالــة مــصطفى " 
                                          اده ، ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعدي ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاميحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــسن محمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد ز" ، )  ١٩ ) (م٢٠١٥( 



  
 

 ٣  

Hassan Mohammadzadeh , Saadi Sami ) " عبـد الحكـیم رزق" ،)  ٢٦ ) (م ٢٠١٤         " 
 ،            ) ١٥ ) (م ٢٠١٤(  " Barend Steyn et al وآخـرون بارینـد سـتین" ، )  ٧ ) (م ٢٠١٤( 
 بهــروز خــضیر" ، )  ٢١ ) (م ٢٠١٣ " ( Fairouz Azaiez et alفیــروز عزیــز وآخــرون " 

)         م ٢٠١١( " حـسین محمـد " ، )  ١٦ ) (م٢٠١١ " ( Behroz Khodayaria et alوآخـرون 
ــــد وآخــــرون " ، )  ٥ () م ٢٠١١ (  "ســــعید نــــزار" ، )  ٣ ( ،              )  ١٢ ) (م ٢٠١١( " محمــــود عای
محمـــد ضـــیاء " ، )  ١١ () م ٢٠١٠ ( "محمـــد رفعـــت  " ،)  ١٣ () م ٢٠١١ ( "نهـــال صـــلاح " 

ــــى مطیــــر "  ، ) ٩ ) (م ٢٠١٠" ( وآخــــرون  والتــــى أشــــارت جمیعــــا إلــــى )  ٨ ) (م ٢٠٠٨( " عل
   . مستوى المهارات النفسیة للاعبى الریاضات المختلفة التعرف على

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاتیلي ومایكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل وودنویوضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــح                                        روبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرت دونــ
Robert Donatelli & Michael Wooden   )القـدرة علـىالتحكم القـوامى بأنـه) م ٢٠٠٩  

اعــدة الإرتكــاز أو إعادتــه إلیهــا ، قالإحتفـاظ بــالإتزان وذلــك بالحفــاظ علــى مركــز كتلــة الجــسم داخــل 
) الثبـات (عبـارة عـن تعـدیل مـن وضـع الجـسم فـي الفـراغ لغرضـین مـزدوجین همـا الإسـتقراركما أنه 
   ) ٣٧٧:  ٣٣   ( .والتوجیه
أن ) م ٢٠١٠(   Tony Everett& Clare Kellتـونى إیفـرت وكـلارى كیـل كمـا یـرى       

 المجـال (  كـل مـن التوافـق الحیـوى لـردود الفعـل الإنعكاسـیة لجـسم الإنـسان مـعهـو  التحكم القوامى
مركــز ثقـل الجـسم علــى خـط عملــه متابعــة حركـة ل وذلـك) الأنظمـة العــضویة والوظیفیـة ،  الإدراكـى

 ، وبــذلك یــرتبط الــتحكم و الحركــةأضــد الجاذبیــة لیــسقط فــى منتــصف قاعــدة الإرتكــاز أثنــاء الثبــات 
   )٦٢: ٣٤ ( .القوام بالتوازن

   Dolores Bertoti  Peggy Houglum , بیرتـوتي بیجـى هـوجلم ودولـوریس ویـذكر      
 :على الآتى عناصره  تشتمل ا وثیقا بالحواس حیث یرتبط ارتباطأن التحكم القوامى) م ٢٠١٢( 

   .الإحساسات الدهلیزیة -١
   .الإحساسات الجسدیة -٢
   .)النظر ( الإحساسات البصریة  -٣

  حـــدوثوعنـــدما تنمـــى تلـــك العناصـــر فـــإن ذلـــك یعمـــل علـــى تحـــسین اللیاقـــة القوامیـــة وتجنـــب     
   ) ٩٧:  ٣٢ (.الإنحرافات القوامیة 
تعـــاون بـــین الحـــواس المختلفـــة هـــو الأســـاس فـــى تحقیـــق مؤشـــرات عالیـــة ث أن ال      ویـــرى الباحـــ

للــــتحكم القــــوامى ویــــستدل علــــى ذلــــك بــــأن مؤشــــرات الــــتحكم تــــنخفض مــــع إغمــــاض العینــــین وأداء 
  .  ةالإختبارات المختلف

  
  



  
 

 ٤  

الـتحكم وتجدر الإشارة إلى أن هناك بعض الدراسات التـى اهتمـت فـى الآونـة الأخیـرة بدراسـة       
وغیـــر ) ، إلـــخ .... كــرة القـــدم ، كـــرة الــسلة ، ( لقــوامى للاعبـــى الریاضـــات المختلفــة مثـــل لاعبـــى ا

 "           Fatemeh Baghbani et al وآخــرون فاطمــة بغبــاني " ومنهــا دراســة كــل مــنالریاضــیین 
      وآخـــــــــــــرون             لانـــــــــــــا روزیـــــــــــــك" ، )  ١( ) م ٢٠١٤ (  "أیمـــــــــــــن كیلانـــــــــــــى" ، )  ٢٤ () م ٢٠١٦ (

Lana Ruzic et al " ) ١٠( ) م ٢٠١٤ (" محمـــــد فتحـــــى " ، ) ٢٩() م ٢٠١٤ (                 ،
 فرشــید محمــدي" ، ) ٣١() م ٢٠١٢ ( " Paulo Marchetti et al وآخــرون بـاولو مارشــیتي" 

 ،                إیــــــــوا بییــــــــتش " ، ) ٢٣() م ٢٠١٢ ( " Farshid Mohammadi et alوآخــــــــرون 
والتــى أشــارت ) ٢٠() م ٢٠١٠ ( "  Ewa Bieć, Michał Kuczyński تشینیــسكيمیكـاي كو

   . مؤشرات التحكم القوامى للریاضین وغیر الریاضیین جمیعا إلى التعرف على
ـــــرى الباحـــــث أن   ـــــة وتطـــــویر  وی ـــــل المهـــــارات النفـــــسیة تنمی ـــــة مث ـــــالنفس ، ( المختلف ـــــة ب الثق

 علــــى التــــصور ، الدافعیــــة ، تركیــــز الإنتبــــاه ، الإســــترخاء ، القــــدرة علــــى مواجهــــة القلــــق ، القــــدرة
وتنمیــــة عناصــــر الــــتحكم القــــوامى للیاقــــة البدنیــــة لایقــــل أهمیــــة عــــن تحــــسین مكونــــات ا) الإتـــصال 

  .بالإضافات إلى تطویر المهارات الحركیة للاعبى الریاضات المختلفة 
 بعـض خیـرة بدراسـةوتجدر الإشارة إلى أن هنـاك بعـض الدراسـات التـى اهتمـت فـى الآونـة الأ      

جیلیـــل نافـــاتي ، "  ومنهـــا دراســـة كـــل مـــنبـــالتحكم القـــوامى للریاضـــیین  هـــاوعلاقتالمهـــارات النفـــسیة 
لیلــى " ، ) ٢٥) (م ٢٠١١ " ( Gilel Nafati , Nicolas Vuillerme نیكــولاس فــویلیرمي

لتـــى أشـــارت جمیعـــا إلـــى وا) ٣٠) (م ٢٠١٠ " ( Leila Rahnama et al وآخـــرون رحنامـــه
  . بالتحكم القوامى للریاضیین هاوعلاقتبعض المهارات النفسیة مثل تركیز الإنتباه عرف على الت

ه فــــى إجــــراء القیاســــات النفــــسیة والمعملیــــة للاعبــــى مــــن خــــلال مــــشاركت وقــــد لاحــــظ الباحــــث      
 مــــستوى تبــــاین فــــىوجــــود  م٢٠١٦/ م ٢٠١٥للعــــام الدراســــى  المنتخبــــات الریاضــــیة بجامعــــة بنهــــا

، وهــذا بجامعــة بنهــا  المنتخبــات الریاضــیةنفــسیة ومؤشــرات الــتحكم القــوامى بــین لاعبــى المهــارات ال
مؤشـــرات ومـــا یتبـــع ذلـــك مـــن تغیـــر فـــى للتعـــرف علـــى مـــستوى المهـــارات النفـــسیة مـــا أثـــار الباحـــث 
  .للاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة بنهاالتحكم القوامى 

  : إلى التساؤل التالى الباحث     وهذا ما دعا   
  ماھى المھارات النفسیة وعلاقتھا بالتحكم القوامىماھى المھارات النفسیة وعلاقتھا بالتحكم القوامى

  للاعبى المنتخبات الریاضیةللاعبى المنتخبات الریاضیة
  ؟؟بجامعة بنھا بجامعة بنھا 

  
  
  
  

  
  



  
 

 ٥  

  ھدف البحث   ھدف البحث   
للاعبــــى  المهــــارات النفــــسیة وعلاقتهــــا بــــالتحكم القــــوامىیهــــدف البحــــث إلــــى التعــــرف علــــى       

  : من خلال التعرف على  المنتخبات الریاضیة بجامعة بنها
   .للاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة بنها لمهارات النفسیةمستوى ا -١   
   .للاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة بنها  التحكم القوامىمؤشرات -٢   
                            لاعبـــــــــــى المنتخبـــــــــــات الریاضــــــــــــیةبـــــــــــین مـــــــــــستوى المهـــــــــــارات النفـــــــــــسیة  الفـــــــــــروق فـــــــــــى-٣   

     .   بجامعة بنها)  الجماعیة ، الفردیة (
                            المنتخبــــــــــــات الریاضــــــــــــیةعبــــــــــــىبــــــــــــین لا الــــــــــــتحكم القــــــــــــوامى مؤشــــــــــــرات  الفــــــــــــروق فــــــــــــى-٤   

     .     بجامعة بنها )الفردیة ، الجماعیة (
للاعبــــى المنتخبـــــات  الــــتحكم القـــــوامى مؤشـــــراتومــــستوى المهـــــارات النفــــسیة العلاقــــة بـــــین  -٥   

   .الریاضیة بجامعة بنها
  

  حث   حث   تساؤلات البتساؤلات الب
   ؟للاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة بنها ماهو مستوى المهارات النفسیة -١   
   ؟للاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة بنها ماهى مؤشرات التحكم القوامى -٢   
ــــات بــــین مــــستوى المهــــارات النفــــسیة  هــــل توجــــد فــــروق دالــــة احــــصائیا فــــى-٣     لاعبــــى المنتخب

   ؟    بجامعة بنها) اعیة  الفردیة ، الجم (الریاضیة
ــــة احــــصائیا فــــى-٤    ــــتحكم القــــوامى  هــــل توجــــد فــــروق دال ــــین لاعبــــى مؤشــــرات ال  المنتخبــــات ب

   ؟        بجامعة بنها )الفردیة ، الجماعیة  (الریاضیة
للاعبــى المنتخبــات  مــستوى المهــارات النفـسیة ومؤشــرات الــتحكم القـوامىالعلاقــة بـین  مـاهى -٥   

   ؟ بنهاالریاضیة بجامعة
  

   البحث البحثمصطلحاتمصطلحات
  المهارات النفسیة

هى القدرة على الإقتراب من موقف الإنجاز مع الإعتقاد بالثقة والمعرفة بـأن كـلا مـن الجـسم       
ى أتــم الإســتعداد لــلأداء الأمثــل ، لــذلك فــإن اللاعــب یحتــاج فــى أى لعبــة ریاضــیة ســواء والعقــل علــ

، الثقـــــة بـــــالنفس ( ت والـــــسمات النفـــــسیة مثـــــل كانـــــت فردیـــــة أو جماعیـــــة إلـــــى الكثیـــــر مـــــن الـــــصفا
، تركیــــز الإنتبــــاه  ، الدافعیــــة، القــــدرة علــــى التــــصور ، القــــدرة علــــى مواجهــــة القلــــق ، الإســــترخاء 

   ) ٢٢٤: ١٧  (.، وهذه جمیعها یمكن تسمیتها بالمهارات النفسیة) الإتصال 
  
  
  



  
 

 ٦  

  التحكم القوامى
 یتعرض لها الجسم فى الفراغ بهدف تحقیق هو القدرة على السیطرة فى الأوضاع التى       

التوازن للحركة والتوجیه المنطوى على التحكم النشط فى محاور الجسم وآلیة عمله فیما یتعلق  
  )  ٣٠٠ : ٢٧ . (بالجاذبیة وقاعدة الإرتكاز

   ( * ) لاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة بنها
 العدیـــــد مـــــن الأنـــــشطة فـــــىالجامعـــــة لـــــون هـــــم صـــــفوة الریاضـــــیین بجامعـــــة بنهـــــا والـــــذین یمث      

كـرة الـسلة كـرة القـدم ، ( والمسابقات الریاضیة المختلفة سواء كانت أنشطة ومسابقات جماعیـة مثـل 
ألعــاب القـوى ، الكاراتیــة ( أو أنـشطة ومـسابقات فردیــة مثـل ) ، إلــخ ...  ، كـرة الیـد ، كــرة الطـائرة ،

 ، جــسام ، رفــع الأثقــال ، تــنس الطاولــة ، المــصارعة، الكونغوفــو ، الــسباحة ، الجــودو ، كمــال الأ
  ) .، إلخ ... 

 الدراسات المرجعیة
         بعنــوان ) ٢٢ )(م٢٠١٦(  "  Faiza Al-Ansi et alفــایزة العنــسى وآخــرون " دراســة -١
" فـي الجمهوریـة الیمنیـةلطلاب الجامعة الریاضیین العلاقة بین المهارات النفسیة والقلق الریاضي " 

لطـلاب الجامعـة المهـارات النفـسیة والقلـق الریاضـي  فت الدراسـة إلـى التعـرف علـى العلاقـة بـینوهـد
            ن المـــــنهج الوصـــــفى علـــــى عینـــــة قوامهـــــاو، واســـــتخدم البـــــاحث فـــــي الجمهوریـــــة الیمنیـــــةالریاضـــــیین 

اضـى مقیـاس المهـارات النفـسیة ومقیـاس القلـق الری ، واشتملت أدوات الدراسة على طالب)  ٣٩٧ (
لطـلاب والقلـق الریاضـي وجود علاقـة ارتباطیـة عكـسیة بـین المهـارات النفـسیة  وكانت أهم النتائج ،

 ، فكلمـــا زادت المهـــارات النفـــسیة قـــل القلـــق الریاضـــى فـــي الجمهوریـــة الیمنیـــةالجامعـــة الریاضـــیین 
  .في الجمهوریة الیمنیةلطلاب الجامعة الریاضیین 

العلاقـة بـین تغیـرات المـادة البیـضاء للمـخ " بعنوان )  ١ )( م٢٠١٤( " أیمن كیلانى   "دراسة -٢
 تغیـرات المـادة البیـضاء وهدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بـین"  والتحكم القوامى للریاضیین

            ، واســـــتخدم الباحـــــث المـــــنهج الوصـــــفى علـــــى عینـــــة قوامهـــــا للمـــــخ والـــــتحكم القـــــوامى للریاضـــــیین
جهــاز الــرنین المغناطیــسى لقیــاس تغیــرات المــادة لت أدوات الدراســة علــى ، واشــتمریاضــى )  ٢٠ (

 Sotالبیضاء وجهاز منصة قیاس القوة لتحدید مساحة رقعـة الإتـزان بالإضـافة إلـى اسـتخدام جهـاز

وجـــود علاقـــة بـــین تغیـــرات المـــادة  وكانـــت أهـــم النتـــائج ، تحدیـــد درجـــة كفـــاءة المنظومـــة الحـــسیةل 
ــــــضاء للمــــــخ وبعــــــض المؤشــــــ ــــــوامى البی ــــــالتحكم الق ــــــوة العــــــضلات  (رات الخاصــــــة ب القیاســــــات ، ق

   ) . المنظومة الحسیة ، البیومیكانیكیة 
—————————— 

   مصطلح إجرائى( * )



  
 

 ٧  

   "Gilel Nafati & Nicolas Vuillerme جیلیل نافاتي ، نیكولاس فویلیرمي " دراسة -٣
 الوقــوف أثنـاءالـتحكم القـوامى  یحـسنتركیـز الإنتبـاه الــداخلى نقـص " بعنـوان )  ٢٥  )(م٢٠١١ ( 

حالـــة الـــتحكم القـــوامى عنـــد وهـــدفت الدراســـة إلـــى التعـــرف علـــى  "البـــالغین الأصـــحاء لـــدى الـــشباب 
 ان، واسـتخدم الباحثـ لـدى الـشباب الأصـحاء البـالغین  تجاه مثیر معـینتركیز الإنتباه الداخلىنقص 

جهـاز منــصة ت الدراسـة علـى ، واشـتملت أدواشـخص )  ١٢ ( المـنهج الوصـفى علـى عینـة قوامهـا
 تركیـز الإنتبـاه الـداخلىنقـص أنه كلما  وكانت أهم النتائج، قیاس القوة لتحدید مساحة رقعة الإتزان 

  .لدى الشباب الأصحاء البالغین  الوقوف مثیر معین كلما تحسن التحكم القوامى أثناءتجاه 
 بعنـوان ) ٣١ )(م٢٠١٢(  "  Paulo Marchetti et alوآخـرون بـاولو مارشـیتي " دراسـة -٤
 وهــدفت "المقارنـة بـین أداء الــتحكم القـوامى بـین لاعبــى كـرة الــسلة داخـل الكلیـة وغیــر الریاضـیین " 

المقارنة بین أداء التحكم القـوامى بـین لاعبـى كـرة الـسلة داخـل الكلیـة وغیـر الریاضـیین  الدراسة إلى
لاعـب كـرة  ) ١٥( شـخص مـنهم )  ٣٠ ( ن المنهج الوصـفى علـى عینـة قوامهـاو، واستخدم الباحث

   القـــوة جهــاز منـــصة قیــاس، واشـــتملت أدوات الدراســة علـــى شــخص غیـــر ریاضــى  ) ١٥( ســلة و 
 وكانــت أهــم وجهــاز قیــاس التــوازن الثابــت والــدینامیكى ، جهــاز تحلیــل القــدمین عــن طریــق المــشىو

رتكــاز علــى منــصة قیــاس مــساحة رقعــة الا(  أن أداء الــتحكم القــوامى المتمثــل فــى قیاســات النتــائج
للاعبى كرة الـسلة داخـل الكلیـة أفـضل مـن )  قیاس التوازن ، لوحة التوازن الدهلیزىالقوة ، قیاسات 

  .أداء غیر الریاضیین 
           بعنـوان )  ٣٠ )(م٢٠١٠(  "  Leila Rahnama et alوآخـرونلیلـى رحنامـه  " دراسـة -٥
 "  ذوى وغیــر ذوى الإســتقرار الــوظیفى لكاحــل القـــدمیین للریاضــالإنتبــاه والــتحكم القــوامى مظــاهر" 

 ذوى وغیـــر ذوى  للریاضـــیین التعـــرف علـــى مظـــاهر الإنتبـــاه والـــتحكم القـــوامىوهـــدفت الدراســـة إلـــى
 ) ٣٠ ( ن المــنهج الوصــفى علــى عینــة قوامهــاو، واســتخدم البــاحثالإســتقرار الــوظیفى لكاحــل القــدم 

ریاضـــى غیـــر  ) ١٥( الـــوظیفى لكاحـــل القـــدم ، و ریاضـــى ذوى الإســـتقرار  ) ١٥( ریاضـــى مـــنهم 
اختبــار أســالیب الإنتبــاه العــام  ، واشــتملت أدوات الدراســة علــىذوى الإســتقرار الــوظیفى لكاحــل القــدم

وجهــاز قیــاس التــوازن الثابــت  جهــاز تحلیــل القــدمین عــن طریــق المــشىو القــوة جهــاز منــصة قیــاسو
طردیــــة بــــین مظــــاهر الانتبــــاه والــــتحكم القــــوامى  وجــــود علاقــــة  وكانــــت أهــــم النتــــائجوالــــدینامیكى ،

 ذوى وغیــــر ذوى الإســــتقرار الــــوظیفى لكاحــــل القــــدم ، فكلمــــا زادت مظــــاهر الإنتبــــاه زاد للریاضــــیین
  .  ذوى وغیر ذوى الإستقرار الوظیفى لكاحل القدم للریاضیین التحكم القوامى

  
  
  

  



  
 

 ٨  

  إجراءات البحثإجراءات البحث
  

  منھج البحث        منھج البحث        
  .ًمنهج الوصفى بإستخدام الأسلوب المسحى نظرا لملائمته لطبیعة البحث     استخدم الباحث ال

          مجتمع البحثمجتمع البحث
ـــــــــــــل مجتمـــــــــــــع البحـــــــــــــث       ـــــــــــــات الریاضـــــــــــــیةمـــــــــــــن  لاعـــــــــــــب ) ٢٠٠(  یمث                      لاعبـــــــــــــى المنتخب

  .م ٢٠١٦/ م ٢٠١٥للعام الدراسى  بجامعة بنها) الجماعیة ، الفردیة ( 
    عینة البحث   عینة البحث   

لاعـــب مــــن لاعبـــى المنتخبــــات ) ١٥٠(قوامهـــا وكــــان لباحـــث بإختیــــار عینـــة عـــشوائیة قـــام ا      
)  ٣٠ (هــــم أفــــراد العینــــة الأساســــیة و لاعــــب )  ١٢٠ (بواقــــع ) الفردیــــة ، الجماعیــــة  (الریاضـــیة 
ـــــــــــى المنتخبــــــــــــــــات الریاضــــــــــــــــیة                                      مــــــــــــــــنهــــــــــــــــم أفــــــــــــــــراد العینــــــــــــــــة الإســــــــــــــــتطلاعیة لاعــــــــــــــــب   لاعبـــــ

م بنــــــسبة مئویـــــة قــــــدرها            ٢٠١٦/ م ٢٠١٥بجامعــــــة بنهـــــا للعــــــام الدراســـــى ) ردیـــــة ، الجماعیـــــة الف(
وأعـــداد الفردیـــة والجماعیـــة قائمـــة الریاضـــات   یوضـــح) ١ ( دولجـــو مـــن مجتمـــع البحـــث ، % ٧٥

  .اللاعبین والنسب المئویة للعینة الأساسیة قید البحث 
   ) ١( جدول 

  جماعیة الفردیة والالریاضات قائمة 
  قید البحث الأساسیة والنسب المئویة للعینة وأعداد اللاعبین 

  ١٢٠=                                                               ن 

 م
  

 الرياضات الجماعية والفردية
  

  أعداد اللاعبين
  

   المئويةبالنس
%   

%٧.٥ ٩  ألعاب القوى  

% ٨.٢ ١٠  الكاراتية  

%٦.٧ ٨  الكونغوفو  

%٦.٧ ٨  السباحة  

%٥ ٦  الجودو  

%٤.٢ ٥  كمال الأجسام  

%٤.٢ ٥  رفع الأثقال  

%٤.٢ ٥  تنس الطاولة  

  الفرديةالرياضات  ١
 

%٣.٣ ٤  المصارعة  

%٢٠ ٢٤  كرة القدم   ٢   
%١٠ ١٢  كرة السلة     



  
 

 ٩  

%١٠ ١٢  كرة اليد   الرياضات الجماعية 
%١٠ ١٢  كرة الطائرة   

موع الكلىالمج ٣  ١٠٠ ١٢٠%  

بجامعـــة بنهـــا  المنتخبـــات الریاضـــیةالأعـــداد والنـــسب المئویـــة للاعبـــى   )١(       یوضـــح جـــدول 
ألعـاب القـوى ، الكاراتیـة ، الكونغوفـو ( الفردیة كلاعبـى ریاضـات الریاضات لاعبى  حیث كان عدد

لاعـب  ) ٦٠ ) ( مـصارعة، السباحة ، الجودو ، كمال الأجسام ، رفـع الأثقـال ، تـنس الطاولـة ، ال
 الریاضــات الجماعیــةلاعبــى مــن عینــة البحــث الأساســیة ، وكــان عــدد  % ٥٠بنــسبة مئویــة قــدرها 
لاعـب بنـسبة مئویــة  ) ٦٠ ) ( كـرة الیـد ، كـرة الطـائرة كـرة الـسلة ،كـرة القـدم ، ( كلاعبـى ریاضـات 

  .من عینة البحث الأساسیة  % ٥٠قدرها 
 شروط اختیار العینة 

  .تیار أفراد العینة بالطریقة العشوائیة  اخیتم -١
  . بجامعة بنها)  الفردیة ، الجماعیة (لاعبى المنتخبات الریاضیة  جمیع أفراد العینة من -٢
  .م٢٠١٦/ م ٢٠١٥العام الدراسى المصابین أثناء اللاعبین  استبعاد تم -٣
  .  أن تكون مشاركته ضمن عینة البحث بموافقة ورغبة منه-٤

 حصائى لمتغیرات السن والوزن والطول للاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة بنهاالتوصیف الإ

   )٢( جدول 
  التوصیف الإحصائى لمتغیرات السن والوزن والطول

   للاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة بنها

  ١٢٠=              ن                                                                                        
 معامل الالتواء الانحراف المعيارى الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 ٠.٣- ١.١ ١٩ ١٨.٩ سنة السن

 ٠.٨ ٥.٣ ٧٧ ٧٨.٥ كجم الوزن

 ٠.٧ ٨.٥ ١٧٩ ١٨١.١ سم الطول

ن             أن قــیم معـاملات الالتــواء لمتغیــرات الــسن والـوزن والطــول تراوحــت بــی ) ٢(       یوضـح جــدول 
  . مما یدل على إعتدالیة التوزیع الطبیعى للبیانات ٣±أى أنها تقع بین  ) ٠.٨ : ٠.٣-( 
  
  
  
  
  



  
 

 ١٠  

   التوصیف الإحصائى لأبعاد مقیاس المهارات النفسیة للاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة بنها

   )٣( جدول 
   التوصیف الإحصائى لأبعاد مقیاس المهارات النفسیة

  نتخبات الریاضیةللاعبى الم
    بجامعة بنها

  ١٢٠=                                                                                                ن

 الوسيط المتوسط الأبعاد
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

 ٠.٢- ٣.٥ ٣٨ ٣٧.٨ الثقة بالنفس

 ٠.١ ٢.٥ ٢٧ ٢٧.١ الإسترخاء

 ٠ ١.٦ ٣١ ٣١ ى مواجهة القلقالقدرة عل

 ٢.٩- ٢.٣ ٢٦ ٢٣.٨ القدرة على التصور

 ٠.٨- ٤ ٣٢.٥ ٣١.٥ الدافعية

 ٠.٧- ٣.٢ ٣١ ٣٠.٣ تركيز الإنتباه

 ١.٣ ١.٨ ١٥ ١٥.٨ الإتصال

 ٠.٢- ١٠.١ ١٩٨ ١٩٧.٣  الكلى للمقياسالمجموع

رات النفـــسیة للاعبــــى أن قـــیم معـــاملات الالتــــواء لأبعـــاد مقیـــاس المهـــا ) ٣(       یوضـــح جـــدول 
أى  ) ١.٣ : ٢.٩-( المنتخبـــات الریاضـــیة بجامعـــة بنهـــا والمجمـــوع الكلـــى للمقیـــاس تراوحـــت بـــین 

  . مما یدل على إعتدالیة التوزیع الطبیعى لبیانات المقیاس ٣±أنها تقع بین 
   التوصیف الإحصائى لمؤشرات التحكم القوامى للاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة بنها

   )٤ ( جدول
  للاعبى المنتخبات الریاضیة   التوصیف الإحصائى لمؤشرات التحكم القوامى
   بجامعة بنها

  ١٢٠=                                                                                                ن

 الوسيط المتوسط مؤشرات التحكم القوامى
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 واءالالت

 ٠.٢ ٦٨.٩ ٨٠٠ ٨٠٣.٦ مساحة رقعة الارتكاز على منصة قياس القوة

 ٠.٩- ١.٤ ١٩ ١٨.٦   لوحة التوازن الدهليزى



  
 

 ١١  

 ١.٢- ٠.٥ ١.٨ ١.٦ قياس معامل التوازن

 ٠.٨ ٠.٨ ٤.٥ ٤.٧ )الوثب داخل الدوائر المرقمة ( التوافق 

حكم القـوامى للاعبـى المنتخبــات أن قـیم معـاملات الإلتــواء لمؤشـرات الـت ) ٤(       یوضـح جـدول 
ــــین  ــــى ٣±أى أنهــــا تقــــع بــــین  ) ٠.٨ : ١.٢-( الریاضــــیة بجامعــــة بنهــــا تراوحــــت ب  ممــــا یــــدل عل

  .إعتدالیة التوزیع الطبیعى لمؤشرات التحكم القوامى للعینة قید البحث 
    أدوات ووسائل جمع البیانات   أدوات ووسائل جمع البیانات   

  . جهاز الروستمیتر-١
  . میزان طبى معایر -٢
  )  ٤ (مرفق .مهارات النفسیة للاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة بنها  مقیاس ال-٣
   ) ٥( مرفق .  Foot and gait analysisجهاز تحلیل القدمین عن طریق المشى  -٤
   ) ٦( مرفق  . MFT Balance Test التوازنجهاز قیاس  -٥
   ) ٧( مرفق  .)الدوائر المرقمة الوثب داخل ( التوافق  اختبار -٦

  المھارات النفسیة للاعبى المنتخبات الریاضیة المھارات النفسیة للاعبى المنتخبات الریاضیة مقیاس مقیاس طوات الإجرائیة لإعداد طوات الإجرائیة لإعداد الخالخ
  

  ::مقیاس مقیاس  الصورة الأولیة لل الصورة الأولیة للخطوات بناءخطوات بناء  --أأ
  

المهــارات النفــسیة للاعبــى  البحــث قــام الباحــث ببنــاء مقیــاس للتعــرف علــى هــدففــي ضــوء       
  : الأتیة وفقا للخطوات المنتخبات الریاضیة بجامعة بنها

  .بموضوع البحثالمرجعیة  إلي القراءات النظریة للمراجع العلمیة والدراسات جوع الر-١   
 المهارات النفـسیة للاعبـى المنتخبـات الریاضـیة بجامعـة بنهـا الرئیسیة لمقیاسالأبعاد  تحدید -٢   

               وهــــىأبعــــاد المقترحــــة للمقیــــاس والتــــى بلغــــت ســــبعة الأبعــــاد ، حیــــث قــــام الباحــــث بتحدیــــد 
 ، الدافعیـة ، القـدرة علـى التـصور ، القدرة على مواجهة القلـق ، الإسترخاء ، الثقة بالنفس( 

   ) الإتصال ، تركیز الإنتباه
،  ) ٢  (وذلـك كمـا هـو موضـح بمرفـقالأبعـاد  استطلاع أراء الخبراء لإبداء أرائهم فـى هـذه -٣   

مــن الــسادة خمــسة ى  علــیــةالمقترحــة فــي صــورتها الأولالأبعــاد رض قــام الباحــث بعــحیــث 
 والــصحة النفـــسیة والبحــث العلمـــىالخبــراء المتخصــصین فـــي مجــال علــم الـــنفس الریاضــي 

                                             مــــــــــــــــــــــن لال الفتــــــــــــــــــــــرةخــــــــــــــــــــــ ) ١  (وذلــــــــــــــــــــــك كمــــــــــــــــــــــا هــــــــــــــــــــــو موضــــــــــــــــــــــح بمرفــــــــــــــــــــــق
  : ، وذلك بهدف التعرف على مایلى  م ٢٠١٥/ ١٠/ ٥ى  إلم٢٠١٥/ ٩/ ٢٧
 .المقترحة للمقیاسلأبعاد ا مدى مناسبة -أ

  . إضافة أو حذف أو تعدیل الأبعاد التى من شأنها إثراء المقیاس -ب
  :رأى السادة الخبراء حول مناسبة أبعاد المقیاس كما یلى وجاء       



  
 

 ١٢  

   ) ٥( جدول 
 المهارات النفسیة للاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة بنهامقیاس أراء السادة الخبراء لأبعاد 

  ٥= ن                                                                                                           
              

   الخبراء              
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مجموع 
 لنسبة المئویةا الاراء

 %١٠٠ ٥       الثقة بالنفس

 %١٠٠ ٥      الإسترخاء

 %١٠٠ ٥      القدرة على مواجهة القلق

 %١٠٠ ٥       القدرة على التصور

 %١٠٠ ٥           الدافعية

 %١٠٠ ٥            تركيز الإنتباه

  %٨٠  ٤    ×       الإتصال

المهـارات النفـسیة للاعبـى المنتخبـات مقیـاس أراء الـسادة الخبـراء لأبعـاد )  ٥( یوضح جـدول       
،  % ) ١٠٠% : ٨٠(  حیـــث تراوحــت النـــسب المئویــة لأراء الخبـــراء بـــین الریاضــیة بجامعـــة بنهــا

ــــذلك قــــام الباحــــث بقبــــول جمیــــع لمحــــور القبــــول   ) %٨٠(وقــــد ارتــــضي الباحــــث نــــسبة  أبعــــاد ، ل
 .المقیاس

، حیـث قــام  المقیــاس أبعـاد مـن بعــد العبـارات المقترحـة الخاصــة بكـل  مــنة صـیاغة مجموعـ-٤   
 مــن  عبـارات المقیـاس فـي ضـوء الفهــم والتحلیـل النظـري الخـاص بكـل بعـدبـصیاغةالباحـث 

وآراء الخبــراء المرجعیــة  مــن خــلال اطلاعــه علــى المراجــع والدراســات أبعــاد المقیــاس وذلــك
 وقـد راعـى الباحـث، نفـسیة والبحـث العلمـى  والـصحة الالمتخصصین في مجال علـم الـنفس

  :في صیاغة العبارات ما یلي 
 . أن تكتب بلغة واضحة وسلیمة ومفهومة -أ

 . عدم إیحاء العبارة بنوع الاستجابة -ب

 .ولا تقبل أكثر من تفسیر،   أن تكون العبارات واضحة ومحددة-ج

   . أن تتناسب العبارة مع الهدف الذى وضعت من أجله -د
  
  
  

 



  
 

 ١٣  

  ::تقنین مقیاس المھارات النفسیة للاعبى المنتخبات الریاضیة تقنین مقیاس المھارات النفسیة للاعبى المنتخبات الریاضیة  اجراءات  اجراءات --بب
  

  :الصدق  ) ١ (
  :الآتى صدق المقیاس ك بحساب ث قام الباحللمقیاسللتحقق من الشروط العلمیة  
   صدق المحتوى- أ
         علـــى ) ٣ (كمـــا هـــو موضـــح بمرفـــق عـــرض المقیـــاس فـــي صـــورته المبدئیـــة قـــام الباحـــث ب       
حـذف أو إضـافة أو تعـدیل أو صـیاغة مایرونـه  بالإضـافة إلـى المحتـوىلخبراء للتحقـق مـن صـدق ا

  . م١١/٢٠١٥/ ٣ ى إلم٢٠١٥/  ١٠ /٢٠ خلال الفترة من مناسب
المهـــارات النفـــسیة للاعبـــى مقیـــاس       وقـــد تراوحـــت النـــسب المئویـــة لأراء الخبـــراء فـــى عبـــارات 

، وقــد ارتــضي  % ) ١٠٠% : ٨٠( رته المبدئیــة بــین  فــى صــوالمنتخبــات الریاضــیة بجامعــة بنهــا
  .المقیاس عبارات ، لذلك قام الباحث بقبول جمیع العبارة لقبول   ) %٨٠(الباحث نسبة 

   الداخليتساق صدق الإ -ب
 الـــذى للعبـــارات والمجمـــوع الكلـــى عبـــارةإیجـــاد معامـــل الارتبـــاط بـــین درجـــة كـــل بقـــام الباحـــث       
 امؤشـرتعـد  على أساس افتراض أن الـدرجات الفرعیـة الفرضيدق التكوین وبذلك یتحقق ص ، تمثله
  . للدرجة الكلیةاجید
للاعبــى المنتخبــات الریاضــیة صــدق الإتــساق الــداخلى لأبعــاد مقیــاس المهــارات النفــسیة : أولا 

  بجامعة بنها
  ) ٦( جدول 

  درجة كل عبارة والمجموع الكليمعاملات الارتباط بین قیم 
  )الثقة بالنفس (  الأول  لدرجات البعد

   )٣٠=ن  (     

  اتالعبار  م
)  ر ( قيمة 

 المحسوبة
القيمة 

 الإحتمالية

 ٠.٠  **٠.٩٢ التدريب أو المنافساتفى  عند مشاركتى بالنفس الثقةب أشعر ١

 ٠.٠  **٠.٩٤ التدريب أو المنافساتعند انخفاض أدائى فى  تقلسى بنف ثقتى أن أشعر ٢

 ٠.٠  **٠.٨٧ درتى العالية على الإحتفاظ بهدوئى إحدى نقاط قوتى هى ق ٣

 ٠.٠  **٠.٩١ التدريب أو المنافسات فى إشتراكى خلال بالأداء المتميز  أقوم سوف بأننى ثقة على أكون ٤

 ٠.٠  **٠.٨٨ التدريب أو المنافسات فى الصعوبات بعض مواجهة عند بالنفس الثقة من متميزة بدرجة أحتفظ  ٥

 ٠.٠  **٠.٩٢   متلكهاأ التى الرياضية لقدراتى نفسي فى بالثقة أشعر  ٦

 ٠.٠  **٠.٨٥  تعرضى للإصابة أو التدريب السيئ يقلل من ثقتى بنفسى  ٧

 ٠.٠  **٠.٩٠  طوال فترة المنافسة أستطيع الإحتفاظ بدرجة عالية من ثقتى بنفسى   ٨



  
 

 ١٤  

 ٠.٠  **٠.٩٠  تقل ثقتى بنفسى عندما لاتكون نتيجة المباراة فى صالحى   ٩

    ٠.٣٦١ = ٢٨ ودرجات حریة ٠.٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة 

ً أن جمیــع قــیم معــاملات الارتبــاط لجمیــع العبــارات دالــة إحــصائیا عنــد  )٦(       یوضــح جــدول 
ـــــث أن قـــــیم ٠.٠٥مـــــستوى  ـــــین ) ر (  حی ـــــت القـــــیم ) ٠.٩٤ : ٠.٨٥( المحـــــسوبة تراوحـــــت ب وكان

كمــا أن القــیم الإحتمالیــة المحــسوبة  ) ٠.٠٥( ى معنویــة المحــسوبة أكبــر مــن الجدولیــة عنــد مــستو
الـــذى تنتمـــى إلیـــه ، البعـــد أقـــل مـــن مـــستوى المعنویـــة لهـــا ، ممـــا یـــدل علـــى اتـــساق كـــل عبـــارة مـــع 

  ). الثقة بالنفس( الأول وهو البعد وبالتالى صدق العبارات فى التعبیر عن 
  ) ٧( جدول 

  لمجموع الكليدرجة كل عبارة وامعاملات الارتباط بین قیم 
  )الإسترخاء (  لدرجات البعد الثانى 

   )٣٠=ن  (     

  اتالعبار  م
)  ر ( قيمة 

 المحسوبة
القيمة 

 الإحتمالية

 ٠.٠  **٠.٨٨ التدريب أو المنافسات خلال سترخاءبالإ للقيام المناسبة الأوقات عرفأ ١٠

 ٠.٠  **٠.٩٠ التدريب أو المنافسات فى شتراكىا قبل عضلاتى بتوتر أشعر ١١

 ٠.٠  **٠.٩٠ التدريب أو المنافسات فى اشتراكى قبل بسرعة جسمى واسترخاء تهدئة على القدرة أمتلك ١٢

 ٠.٠  **٠.٩٣  صحيحة بصورة أقوم بها وكيف الجيدة سترخاءالإ طرق أعرف ١٣

 ٠.٠  **٠.٩٣ التدريب أو المنافسات قبل سترخاءالإ عند أداء بصعوبة أشعر  ١٤

 ٠.٠  **٠.٨٧ التدريب أو المنافسات بداية قبل سترخاءالإ أداء تمرينات عند حالة بدنية متميزة فى بأننى أشعر  ١٥

 ٠.٠  **٠.٨٥ التدريب أو المنافسات قبل بداية التوتر من التخلص على سترخاءالإ تمرينات تساعدنى  ١٦

 ٠.٠  **٠.٩٣  أعرف كيفى أسترخى فى المواقف الصعبة المرتبطة بالتدريب أو المنافسات   ١٧

    ٠.٣٦١ = ٢٨ ودرجات حریة ٠.٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة 

ً أن جمیــع قــیم معــاملات الارتبــاط لجمیــع العبــارات دالــة إحــصائیا عنــد  )٧(       یوضــح جــدول 
ـــــث أن قـــــیم ٠.٠٥مـــــستوى  ـــــین ) ر (  حی ـــــت القـــــیم ) ٠.٩٣ : ٠.٨٥( المحـــــسوبة تراوحـــــت ب وكان

كمــا أن القــیم الإحتمالیــة المحــسوبة  ) ٠.٠٥( نــد مــستوى معنویــة المحــسوبة أكبــر مــن الجدولیــة ع
الـــذى تنتمـــى إلیـــه ، البعـــد أقـــل مـــن مـــستوى المعنویـــة لهـــا ، ممـــا یـــدل علـــى اتـــساق كـــل عبـــارة مـــع 

  ).  الإسترخاء (وهو البعد الثانى وبالتالى صدق العبارات فى التعبیر عن 
  
 

  



  
 

 ١٥  

  ) ٨( جدول 
  عبارة والمجموع الكليدرجة كل معاملات الارتباط بین قیم 

  )القدرة على مواجهة القلق (  لدرجات البعد الثالث 
   )٣٠=ن  (     

  اتالعبار  م
)  ر ( قيمة 

 المحسوبة
القيمة 

 الإحتمالية

 ٠.٠  **٠.٨٨ فى التدريب أو المنافسات أدائى أثناء المعنوية روحى رتفاعإب أشعر ١٨

 ٠.٠  **٠.٩١ الحاسمة المنافسات  فى شتراكالإ بعدم أفكار تراودنى ١٩

 ٠.٠  **٠.٧٢ التدريب أو المنافسات أدائى مستوى عنمدربى  رضا عدم منً خوفا بالى نشغالإب أشعر ٢٠

 ٠.٠  **٠.٨٦ التدريب أو المنافسات  أدائى فىأثناء الأخطاء بعض أرتكب عندما نزعاجالإ ينتابنى ٢١

 ٠.٠  **٠.٨٤  ب أو المنافساتأجد صعوبة فى التغلب على التوتر والقلق قبل التدري  ٢٢

 ٠.٠  **٠.٨٨  بها أشترك التىالمنافسات الهامة  فى هزيمتى حتمالإبً غالبا أشعر  ٢٣

 ٠.٠  **٠.٨٩ فى المنافساتعند أدائى بشكل متميز  الإجادة عدم من أخشى  ٢٤

 ٠.٠  **٠.٨٩  أشعر بالتوتر والقلق عندما تكون المنافسة فى أماكن غريبة   ٢٥

    ٠.٣٦١ = ٢٨ ودرجات حریة ٠.٠٥ولیة عند مستوى معنویة قیمة ر الجد

ً أن جمیــع قــیم معــاملات الارتبــاط لجمیــع العبــارات دالــة إحــصائیا عنــد  )٨(       یوضــح جــدول 
وكانــــــت القــــــیم ) ٠.٩١: ٠.٧٢( المحــــــسوبة تراوحــــــت بــــــین ) ر (  حیــــــث أن قــــــیم ٠.٠٥مــــــستوى 

كمــا أن القــیم الإحتمالیــة المحــسوبة  ) ٠.٠٥( المحــسوبة أكبــر مــن الجدولیــة عنــد مــستوى معنویــة 
الـــذى تنتمـــى إلیـــه ، البعـــد أقـــل مـــن مـــستوى المعنویـــة لهـــا ، ممـــا یـــدل علـــى اتـــساق كـــل عبـــارة مـــع 

 ).  القدرة على مواجهة القلق (وهو البعد الثالث وبالتالى صدق العبارات فى التعبیر عن 
  ) ٩( جدول 

  لمجموع الكليدرجة كل عبارة وامعاملات الارتباط بین قیم 
  )القدرة على التصور (  لدرجات البعد الرابع 

   )٣٠=ن  (     

  اتالعبار  م
)  ر ( قيمة 

 المحسوبة
القيمة 

 الإحتمالية

 ٠.٠  **٠.٩٣  أستطيع أن أتصور كيفية أدائى للمهارات الحركية المختلفة دون قيامى بها فعلا  ٢٦

 ٠.٠  **٠.٩١ التدريب أو المنافسات فى متميزة بصورة وبةالحركية المطل مهاراتأدائى لل اتصور أن أستطيع ٢٧

 ٠.٠  **٠.٩٣    التصور عند أداء مهارة نفعاليةالإ حالاتى أفضل فى بأننى أشعر ٢٨

 ٠.٠  **٠.٩٢  الحركية المهارات بعض أتصور أن أستطيع لا عندما والقلق بالتوتر أشعر ٢٩



  
 

 ١٦  

 ٠.٠  **٠.٩٠  التصور مهارة عدب أفضل يكون للأداء الحركى حساسالإ أن أشعر  ٣٠

 ٠.٠  **٠.٩٢  التصور مهارة أثناء بى المحيطة للأصوات ستماعالإ أستطيع  ٣١

 ٠.٠  **٠.٩٠  تتداخل أفكار كثيرة فى مخيلتى أثناء عملية التصور فتساعد فى نجاح الأداء  ٣٢

    ٠.٣٦١ = ٢٨ ودرجات حریة ٠.٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة 

ً أن جمیــع قــیم معــاملات الارتبــاط لجمیــع العبــارات دالــة إحــصائیا عنــد  )٩( ح جــدول       یوضــ
وكانــــــت القــــــیم ) ٠.٩٣: ٠.٩٠( المحــــــسوبة تراوحــــــت بــــــین ) ر (  حیــــــث أن قــــــیم ٠.٠٥مــــــستوى 

كمــا أن القــیم الإحتمالیــة المحــسوبة  ) ٠.٠٥( المحــسوبة أكبــر مــن الجدولیــة عنــد مــستوى معنویــة 
الـــذى تنتمـــى إلیـــه ، البعـــد لهـــا ، ممـــا یـــدل علـــى اتـــساق كـــل عبـــارة مـــع أقـــل مـــن مـــستوى المعنویـــة 

 ).  القدرة على التصور (وهو البعد الرابع وبالتالى صدق العبارات فى التعبیر عن 

  ) ١٠( جدول 
  درجة كل عبارة والمجموع الكليمعاملات الارتباط بین قیم 

  )الدافعیة (  لدرجات البعد الخامس 
   )٣٠=ن  (     

  اتارالعب  م
)  ر ( قيمة 

 المحسوبة
القيمة 

 الإحتمالية

 ٠.٠  **٠.٩١ التدريب أو المنافسات فى اشتراكى قبل جهد أقصى لبذلً نفسيا معد أكون ٣٣

 ٠.٠  **٠.٨٤  أشجع زملائى على مناقشة المدرب فى المشاكل التى نواجهها  ٣٤

 ٠.٠  **٠.٩٢ المنافساتالتدريب أو فى  أثناء أدائى جهدى أقصى ببذل أقوم بأننى أشعر ٣٥

 ٠.٠  **٠.٩٢ التدريب أو المنافساتأحتاج للمزيد من الوقت لكى أنسى أخطائى التى أقوم بها فى  ٣٦

 ٠.٠  **٠.٩١ رياضتى المفضلة فى وطموحاتى أهدافى لتحقيق الذاتى الدافع أمتلك  ٣٧

 ٠.٠  **٠.٨٧  متميزة بكفاءةفى رياضتى  بها المكلف المهام بأداء أقوم  ٣٨

 ٠.٠  **٠.٩١  أود أن أخرج أقصى ماعندى أثناء اللعب  ٣٩

 ٠.٠  **٠.٨٨  يعد الفوز مهما بالنسبى لى  ٤٠

    ٠.٣٦١ = ٢٨ ودرجات حریة ٠.٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة 

ً أن جمیــع قـیم معــاملات الارتبــاط لجمیــع العبـارات دالــة إحــصائیا عنــد  )١٠(       یوضـح جــدول 
وكانــــــت القــــــیم ) ٠.٩٢: ٠.٨٤( المحــــــسوبة تراوحــــــت بــــــین ) ر (  أن قــــــیم  حیــــــث٠.٠٥مــــــستوى 

كمــا أن القــیم الإحتمالیــة المحــسوبة  ) ٠.٠٥( المحــسوبة أكبــر مــن الجدولیــة عنــد مــستوى معنویــة 
الـــذى تنتمـــى إلیـــه ، البعـــد أقـــل مـــن مـــستوى المعنویـــة لهـــا ، ممـــا یـــدل علـــى اتـــساق كـــل عبـــارة مـــع 

 ).  الدافعیة (وهو البعد الخامس بیر عن وبالتالى صدق العبارات فى التع
  



  
 

 ١٧  

  ) ١١( جدول 
  درجة كل عبارة والمجموع الكليمعاملات الارتباط بین قیم 

  )تركیز الإنتباه (  لدرجات البعد السادس 
   )٣٠=ن  (     

)  ر ( قيمة   اتالعبار  م
 المحسوبة

القيمة 
 الإحتمالية

 ٠.٠  **٠.٨٧  من تركيزىأجد أن الظروف التى تحيط بى تساعد فى التقليل ٤١

 ٠.٠  **٠.٨٧ لايساعدنى مدربى فى التعود على تركيز انتباهى أثناء التدريب أو المنافسة  ٤٢

 ٠.٠  **٠.٩١ أشجع زملائى أثناء التدريب أو المنافسة على التفانى فى سبيل مصلحة الفريق وتحقيق النتائج المتميزة  ٤٣

 ٠.٠  **٠.٨٥  اتأجد صعوبة فى التركيز خلال المنافس ٤٤

 ٠.٠  **٠.٨٣  أفقد القدرة على التركيز عندما ينخفض أدائى ويصبح ضعيفا   ٤٥

 ٠.٠  **٠.٨٤  يفقدنى المحيطين بى قدرتى على التركيز خلال المنافسات   ٤٦

 ٠.٠  **٠.٨٠  يمكننى بكل سهولة الإحتفاظ بتركيز إنتباهى من بداية التدريب أو المنافسة حتى النهاية   ٤٧

 ٠.٠  **٠.٨٣  يبنى حالة من عدم التركيز أثناء وجود صوت عالى أثناء التدريب أو المنافسةتص  ٤٨

    ٠.٣٦١ = ٢٨ ودرجات حریة ٠.٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة 

ً أن جمیــع قـیم معــاملات الارتبــاط لجمیــع العبـارات دالــة إحــصائیا عنــد  )١١(       یوضـح جــدول 
وكانــــــت القــــــیم ) ٠.٩١: ٠.٨٠( المحــــــسوبة تراوحــــــت بــــــین  ) ر(  حیــــــث أن قــــــیم ٠.٠٥مــــــستوى 

كمــا أن القــیم الإحتمالیــة المحــسوبة  ) ٠.٠٥( المحــسوبة أكبــر مــن الجدولیــة عنــد مــستوى معنویــة 
الـــذى تنتمـــى إلیـــه ، البعـــد أقـــل مـــن مـــستوى المعنویـــة لهـــا ، ممـــا یـــدل علـــى اتـــساق كـــل عبـــارة مـــع 

  ).  تركیز الإنتباه (وهو د السادس البعوبالتالى صدق العبارات فى التعبیر عن 
   ) ١٢( دول ج

  درجة كل عبارة والمجموع الكليمعاملات الارتباط بین قیم 
  )الإتصال (  لدرجات البعد السابع 

   )٣٠=ن  (     

)  ر ( قيمة   اتالعبار  م
 المحسوبة

القيمة 
 الإحتمالية

 ٠.٠  **٠.٨٤ يفتقد لاعبو المنتخب الرياضى عنصر التفاهم فيما بينهم  ٤٩

 ٠.٠  **٠.٨٧ لايساعدنى مدربى على التخلص من قلقى  ٥٠

 ٠.٠  **٠.٨٧ لايرسل المدرب توجيهاته للاعب المقصود مباشرة  ٥١

 ٠.٠  **٠.٧٢ يعطى المدرب توجيهاته للاعبى المنتخب الرياضى بطريقة يسهل فهمها  ٥٢

    ٠.٣٦١ = ٢٨ ودرجات حریة ٠.٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة 



  
 

 ١٨  

ً أن جمیــع قـیم معــاملات الارتبــاط لجمیــع العبـارات دالــة إحــصائیا عنــد  )١٢(       یوضـح جــدول 
وكانــــــت القــــــیم ) ٠.٨٧: ٠.٧٢( المحــــــسوبة تراوحــــــت بــــــین ) ر (  حیــــــث أن قــــــیم ٠.٠٥مــــــستوى 

كمــا أن القــیم الإحتمالیــة المحــسوبة  ) ٠.٠٥( المحــسوبة أكبــر مــن الجدولیــة عنــد مــستوى معنویــة 
الـــذى تنتمـــى إلیـــه ، البعـــد  مـــستوى المعنویـــة لهـــا ، ممـــا یـــدل علـــى اتـــساق كـــل عبـــارة مـــع أقـــل مـــن

 ).  الإتصال (وهو البعد السابع وبالتالى صدق العبارات فى التعبیر عن 
  )١٣( جدول 

         المهارات النفسیة مقیاس ل والدرجة الكلیة بعدقیم معاملات الارتباط بین درجة كل 
   الریاضیة بجامعة بنهاللاعبى المنتخبات

  ) ٣٠= ن  (                                                
    

  م
  

 الأبعاد    
  

 القيمة الإحتمالية معامل الارتباط

 ٠.٠ **٠.٩٧ الثقة بالنفس ١

 ٠.٠ **٠.٩٧ الإسترخاء ٢

 ٠.٠ **٠.٩٧ القدرة على مواجهة القلق ٣

 ٠.٠  **٠.٩٨  القدرة على التصور  ٤

 ٠.٠ **٠.٩٧ دافعيةال ٥

 ٠.٠  **٠.٩٤  تركيز الإنتباه  ٦

 ٠.٠  **٠.٩٣  الإتصال  ٧

    ٠.٣٦١ = ٢٨ ودرجات حریة ٠.٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة    

درجــة أبعــاد المقیــاس والدرجــة بــین جمیــع قــیم معــاملات الارتبــاط أن   )١٣(       یوضــح جــدول 
المحـسوبة تراوحـت بـین           ) ر (  أن قـیم حیـث ٠.٠٥ مـستوى ً دالـة إحـصائیا عنـدالكلیة لهذا المقیاس

،  ) ٠.٠٥( وكانــت القــیم المحــسوبة أكبــر مــن الجدولیــة عنــد مــستوى معنویــة   )٠.٩٨ : ٠.٩٣( 
 بعــدممــا یــدل علــى اتــساق كــل  ، المحــسوبة أقــل مــن مــستوى المعنویــة لهــاالقــیم الإحتمالیــة كمــا أن 

عـــن مقیـــاس  التعبیـــر ى فـــالأبعـــاد، وبالتـــالى صـــدق   إلیـــهى تنتمـــى الـــذالدرجـــة الكلیـــة للمقیـــاسمـــع 
  .   للاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة بنهاالمهارات النفسیة

  



  
 

 ١٩  

  :الثبات  ) ٢( 
للاعبـــى المنتخبـــات الریاضـــیة مقیـــاس المهـــارات النفـــسیة ثبـــات       قـــام الباحـــث بحـــساب معامـــل 

  :عن طریق الأتى بجامعة بنها 
  وفقا لتعدیل كرونباخ  " ألفا"  معامل -أ

وفقا لتعدیل كرونباخ ، وذلك على عینـة التقنـین مـن نفـس " ألفا "  بحساب معامل ث      قام الباح
ــــة الأساســــیة ، والجــــدول التــــالى یوضــــح قــــیم معــــاملات الثبــــات  ـــن خــــارج العین مجتمــــع البحــــث ومـ

  " : ألفا كرونباخ " باستخدام معامل 
   )١٤( جدول 

  للاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة بنهالمهارات النفسیة معامل ثبات مقیاس ا
  باستخدام معامل ألفا كرونباخ

  ٣٠=     ن                                                             

  م
  

 معامل ألفا كرونباخ الأبعاد    

 **٠.٩٧ الثقة بالنفس ١

 **٠.٩٧ الإسترخاء ٢

 **٠.٩٦ القدرة على مواجهة القلق ٣

 **٠.٩٧  القدرة على التصور ٤

 **٠.٩٧ الدافعية ٥

 **٠.٩٧  تركيز الإنتباه  ٦

  **٠.٩٢  الإتصال  ٧

 **٠.٩٨ المجموع

مقیـاس المهـارات النفـسیة للاعبـى المنتخبـات الریاضـیة أبعـاد أن جمیـع  ) ١٤( یوضح جـدول      
ل ألفـا كرونبـاخ ممـا یـدل علـى ثبـات بجامعة بنها والمجموع الكلى للمقیاس تتمتـع بقـیم مقبولـة لمعامـ

  .المقیاس 
  
  
  
  
  



  
 

 ٢٠  

   التجزئة النصفیة بإستخدام معادلة جتمان-ب
  )١٥( جدول 

  للاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة بنهامقیاس المهارات النفسیة معامل ثبات 
   بإستخدام معادلة جتمان

  ٣٠=   ن                                                              

  م
  

 الثباتمعامل  الأبعاد    

 **٠.٩٤ الثقة بالنفس ١

 **٠.٩٧ الإسترخاء ٢

 **٠.٩٦ القدرة على مواجهة القلق ٣

 **٠.٨٩  القدرة على التصور ٤

 **٠.٩٧ الدافعية ٥

 **٠.٩٧  تركيز الإنتباه  ٦

 **٠.٩١  الإتصال  ٧

 **٠.٩٨ المجموع

مقیاس المهارات النفـسیة للاعبـى المنتخبـات الریاضـیة أبعاد أن جمیع  ) ١٥( یوضح جدول       
بجامعـــة بنهـــا تتمتـــع بقـــیم مقبولـــة لمعامـــل الثبـــات بإســـتخدام معادلـــة جتمـــان ممـــا یـــدل علـــى ثبـــات 

  .المقیاس 
  ٕ التطبیق واعادة التطبیق- ج

تم التحقق من ثبات المقیاس من خلال تطبیقه على عینة البحـث الإسـتطلاعیة وكـان قوامهـا       
  علـى نفـس العینـةهلاعب مـن لاعبـى المنتخبـات الریاضـیة بجامعـة بنهـا ثـم إعـادة تطبیقـ  ) ٣٠ ( 

  .بعد فترة زمنیة قدرها أسبوعین 
  

  
  
  
  
  
 



  
 

 ٢١  

  )١٦( جدول 

  لمقیاس المهارات النفسیةمعاملات الارتباط بین التطبیقین الأول والثاني 
                     للاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة بنها

  ٣٠= ن                                                    

  م
  

 ت الإرتباطمعاملا الأبعاد    

 **٠.٩٨ الثقة بالنفس ١

 **٠.٩٨ الإسترخاء ٢

 **٠.٨٩ القدرة على مواجهة القلق ٣

 **٠.٩٦  القدرة على التصور ٤

 **٠.٩٦ الدافعية ٥

  **٠.٩٥  تركيز الإنتباه  ٦

  **٠.٩٠  الإتصال  ٧

 **٠.٩٦ المجموع

    ٠.٣٦١ = ٢٨ ودرجات حریة ٠.٠٥                   قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة 

وجود ارتباط طردي قوي بـین التطبیـق الأول والتطبیـق الثـاني لمقیـاس  ) ١٦(       یوضح جدول 
اس والمجمــوع الكلــى المهــارات النفــسیة  للاعبــى المنتخبــات الریاضــیة بجامعــة بنهــا فــى أبعــاد المقیــ

وجمیعهـــا أكبـــر مـــن  ) ٠,٩٨: ٠,٩٠( المحـــسوبة تتـــراوح مـــابین ) ر (  للمقیـــاس حیـــث كانـــت قـــیم 
  . على ثبات المقیاس  مما یدل٠.٠٥عند مستوى معنویة الجدولیة ) ر (  قیمة 

   للمقیاس  للمقیاس النھایةالنھایةالصورة الصورة   --جج
  

 نتخبـات الریاضـیة بجامعـة بنهـاأوضحت اجراءات تقنین مقیاس المهـارات النفـسیة للاعبـى الم      
أن یــتم تــصحیح المقیــاس وفقــا لمیــزان التقــدیر و،  عبــارة)  ٥٢ (عــدد عبــارات المقیــاس أن یكــون بــ

)  ١ ، ٢ ، ٣ ، ٤ ، ٥ (ویــتم توزیــع الــدرجات ) غالبــا ، أحیانــا ، نــادرا ، أبــدا   دائمــا ،(الخماســى 
 ، ثـــم قـــام بـــارات ذات الاتجـــاه الـــسلبىعلـــى الترتیـــب للعبـــارات ذات الاتجـــاه الإیجـــابي والعكـــس للع

الباحـــث بوضـــع الـــشكل النهـــائى للمقیـــاس ثـــم بعـــد ذلـــك وضـــع العبـــارات فـــى ترتیـــب عـــشوائى وذلـــك 
  .یوضح توزیع العبارات فى الصورة النهائیة للمقیاس ) ١٧( لتطبیقها على عینة البحث ، وجدول 

  
  
  
  



  
 

 ٢٢  

  ) ١٧( جدول 
   المهارات النفسیةقیاستوزیع العبارات فى الصورة النهائیة لم

    للاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة بنها
      

عدد   أرقام العبارات بالمقياس  الأبعاد  م
  العبارات 

 ٩ ٢٧ ، ٢٦ ، ٢٥ ، ١٩ ، ١٨ ، ١١ ، ١٠ ،٢ ، ١ الثقة بالنفس ١

 ٨ ٢٩ ، ٢٨ ، ٢١ ، ٢٠ ، ١٣ ، ١٢ ، ٤ ، ٣ الإسترخاء ٢

 ٨ ٣١ ، ٣٠ ، ٢٣ ، ٢٢ ، ١٥،  ١٤ ، ٦ ، ٥ القدرة على مواجهة القلق ٣

 ٧ ٣٢ ، ٢٤ ، ١٧ ، ١٦ ، ٩ ، ٨ ، ٧  القدرة على التصور ٤

 ٨ ٥٢ ، ٥٠ ، ٤٨ ، ٤٦ ، ٤٤ ، ٤٣ ، ٣٨ ، ٣٧ الدافعية  ٥

 ٨ ٥١ ، ٤٩ ، ٤٧ ، ٤٥ ، ٤١ ، ٤٠ ، ٣٦ ، ٣٥  تركيز الإنتباه  ٦

  ٤  ٤٢ ، ٣٩ ، ٣٤ ، ٣٣  الإتصال  ٧

 ٥٢  المجموع

 المهـارات النفـسیة للاعبـى قیـاستوزیع العبارات فى الـصورة النهائیـة لم )١٧(        یوضح جدول 
  . المنتخبات الریاضیة بجامعة بنها

  مقیــاس أبعــادعــدد العبــارات الإیجابیــة والــسلبیة لكــل بعــد مــنیوضــح )  ١٨(       كمــا أن جــدول 
   للاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة بنها المهارات النفسیة

  ) ١٨( جدول 
   المهارات النفسیة مقیاس أبعادالعبارات الإیجابیة والسلبیة لكل بعد منعدد 

    للاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة بنها
      

  الأبعاد  م العبارات السلبية  العبارات الإيجابية
عدد 

  العبارات   العدد  العبارات   العدد  العبارات 
 ٨ ، ٧ ، ٢ ٣ ٨ ، ٦ ، ٥ ، ٤ ، ٣ ، ١ ٦ ٩ الثقة بالنفس ١

 ، ١٥ ، ١٣ ، ١٢ ، ١٠ ٦ ٨ الإسترخاء ٢
١٧ ، ١٦ 

١٤ ، ١١ ٢ 

 ٢٣ ، ٢٢ ، ٢١ ، ٢٠ ، ١٩ ٧ ١٨ ١ ٨ القدرة على مواجهة القلق ٣
 ،٢٥ ، ٢٤ 

 ٣٢ ، ٢٩ ٢ ٣١ ، ٣٠ ، ٢٨ ، ٢٧ ، ٢٦ ٥ ٧  القدرة على التصور ٤



  
 

 ٢٣  

 ، ٣٧ ، ٣٥ ، ٣٤ ، ٣٣ ٧ ٨ الدافعية  ٥
٤٠ ، ٣٩ ، ٣٨ 

٣٦ ١ 

 ٤٨ ، ٤٦ ، ٤٥ ، ٤٤ ، ٤٢ ، ٤١ ٦ ٤٧ ، ٤٣ ٢ ٨  اهتركيز الإنتب  ٦

 ٥١ ، ٥٠ ، ٤٩ ٣  ٥٢  ١  ٤  الإتصال  ٧

 ٢٤  ٢٨  ٥٢  المجموع

 المهـارات  مقیـاس أبعـادعدد العبـارات الإیجابیـة والـسلبیة لكـل بعـد مـن) ١٨(        یوضح جدول 
یجابیــة لأبعــاد ، حیــث كانــت عــدد العبــارات الإ النفــسیة للاعبــى المنتخبــات الریاضــیة بجامعــة بنهــا

  .عبارة  ) ٢٤( عبارة ، بینما كانت عدد العبارات السلبیة لأبعاد المقیاس  ) ٢٨( المقیاس 
 قیـــاسیوضـــح الحـــد الأدنـــى والأقـــصى لدرجـــة كـــل بعـــد مـــن أبعـــاد م ) ١٩(       كمـــا أن جـــدول 

  . للاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة بنها المهارات النفسیة
  ) ١٩( جدول 

   المهارات النفسیةقیاسنى والأقصى لدرجة كل بعد من أبعاد مالحد الأد
   للاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة بنها

      

الحد الأدنى   عدد العبارات   الأبعاد  م
  للدرجة

الحد الأقصى 
 للدرجة

 ٤٥ ٩ ٩ الثقة بالنفس ١

 ٤٠ ٨ ٨ الإسترخاء ٢

 ٤٠ ٨ ٨ القدرة على مواجهة القلق ٣

 ٣٥ ٧ ٧  رالقدرة على التصو ٤

 ٤٠ ٨ ٨ الدافعية  ٥

 ٤٠ ٨ ٨  تركيز الإنتباه  ٦

 ٢٠  ٤  ٤  الإتصال  ٧

 ٢٦٠  ٥٢  ٥٢  المجموع

 المهـــارات قیــاسالحـــد الأدنــى والأقـــصى لدرجــة كــل بعـــد مــن أبعـــاد م ) ١٩(       یوضــح جــدول 
لیـة  فـى صـورته النهائیـة حیـث تراوحـت الدرجـة الكالنفسیة للاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة بنها

  .درجة كحد أقصى  ) ٢٦٠( درجة كحد أدنى و  ) ٥٢( للمقیاس مابین 
  
  



  
 

 ٢٤  

  خطوات تطبیق البحث
   الاستطلاعیة  اتالدراس

  الدراسة الإستطلاعیة الأولى
البحــث الإســتطلاعیة لتحقق مــن ثبــات المقیــاس مــن خــلال تطبیقــه علــى عینــة قــام الباحــث بــا      

               خبــــات الریاضــــیة بجامعــــة بنهــــا خــــلال الفتــــرة مــــنلاعــــب مــــن لاعبــــى المنت)  ٣٠( وكــــان قوامهــــا 
  ثم تم إعادة تطبیـق المقیـاس علـى نفـس العینـة خـلال م٢٠١٥/ ١١/ ١٩م إلى ٢٠١٥/ ١١/ ١٧

  .م  ٢٠١٥/ ١٢/ ٣م  إلى ٢٠١٥/ ١٢ / ١الفترة  من 
  الدراسة الإستطلاعیة الثانیة

ى عینــة البحــث الإســتطلاعیة وكــان قوامهــا الــتحكم القــوامى علــبــإجراء قیاســات  ثقــام الباحــ      
  : ، وذلك بهدف م١٠/١٢/٢٠١٥ إلى م٢٠١٥/ ١٢/ ٦فى الفترة من ریاضى ) ٣٠(

  . التأكد من سلامة الأجهزة المستخدمة فى البحث -١
  . تحدید الزمن اللازم الذى یستغرقه كل قیاس-٢
 . تحدید النظام الأمثل لتسلسل القیاسات -٣

  . التحكم القوامى قیاساتالتى یحتاجها الباحث من  تحدید المتغیرات -٤
     تجربة البحث الأساسیة 

 للاعبـــى المنتخبـــات الریاضـــیة بجامعـــة بنهـــابتطبیـــق مقیـــاس المهـــارات النفـــسیة قـــام الباحـــث       
فـى الفتـرة مـن   لاعـب )١٢٠( على عینة البحث الأساسیة وقوامها التحكم القوامى قیاسات إجراء و

  .  م ٢/٢٠١٦/ ٢٥ إلى م١٢/٢٠١٥/ ٢٠
 المعالجات الإحصائیة    

 :                          لإیجاد مایلى" SPSS 25 "      تم معالجة البیانات إحصائیا بإستخدام برنامج 

   الوسیط-  المتوسط الحسابى                                  -     
   معامل الإلتواء-               الانحراف المعیارى                    -     
  لعینتین مستقلتین) ت ( اختبار  -   %           ٩٥ فترة الثقة للمتوسط الحسابى عند -     
   معامل ارتباط بیرسون  -     

  
  
  
  
  



  
 

 ٢٥  

  النتائجالنتائج
  

  :عرض النتائج الإحصائیة المرتبطة بالتساؤل الأول والذى ینص على  -
  " ؟ عبى المنتخبات الریاضیة بجامعة بنهاللاماهو مستوى المهارات النفسیة " 

  )٢٠( جدول 

 مستوى المهارات النفسیة 

  للاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة بنها 
  ١٢٠= ن                                                           

 الأبعاد م 
المتوسط 

 المرجحالحسابى 
الإنحراف 
 المعيارى

  الإتجاه العام 
 ةللإستجاب

 دائما ٤ ٤.٢ سالثقة بالنف ١

 غالبا ٠.٥ ٣.٥ الإسترخاء ٢

 غالبا ٠.٤ ٣.٩ القدرة على مواجهة القلق ٣

 غالبا  ٠.٣ ٣.٧ القدرة على التصور ٤

 غالبا ٠.٥ ٤ الدافعية ٥

 غالبا ٠.٤ ٣.٨ تركيز الإنتباه ٦

 غالبا ٠.٦ ٣.٩  الإتصال ٧

 غالبا ٠.٢ ٣.٩ المجموع الكلى للمقياس

 مــستوى المهــارات النفــسیة للاعبــى المنتخبــات الریاضــیة بجامعــة بنهــا  )٢٠( یوضــح جــدول       
حیـث جـاء البعـد  )٤.٢ : ٣.٥( حیث تراوحت المتوسطات الحسابیة المرجحة لأبعاد المقیاس بـین 

وفــــى اتجــــاه  ) ٤.٢(  قــــدرهبمتوســــط حــــسابى مــــرجح  الأولــــى المرتبــــةفــــى ) الثقــــة بــــالنفس ( الأول 
الأخیــرة بمتوســط حــسابى  المرتبــةفــى ) الإســترخاء ( ، بینمــا جــاء البعــد الثــانى ) دائمــا ( الإسـتجابة 

، بینمــــا بلــــغ المتوســــط الحــــسابى المــــرجح ) غالبــــا ( وفــــى اتجــــاه الإســــتجابة  ) ٣.٥ ( قــــدرهمــــرجح 
  ) .غالبا ( وفى اتجاه الإستجابة  ) ٣.٩( للمجموع الكلى للمقیاس 

  
  
  
  
  
  



  
 

 ٢٦  

  
  

  :والذى ینص على الثانى ة المرتبطة بالتساؤل عرض النتائج الإحصائی -
  " ؟ للاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة بنهاماهى مؤشرات التحكم القوامى " 

   )٢١( جدول 
 مؤشرات التحكم القوامى للاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة بنها

  ١٢٠= ن                                                                        

المتوسط   وحدة القياس مؤشرات التحكم القوامى   %٩٥فترة الثقة للمتوسط عند 
  الحسابى

الإنحراف 
  الحد الأعلى  الحد الأدنى  المعيارى

  ٨١٦  ٧٩١.١  ٦٨.٩  ٨٠٣.٦  سنتيميتر مساحة رقعة الارتكاز على منصة قياس القوة
  ١٨.٩  ١٨.٣  ١.٤  ١٨.٦  ثانية لوحة التوازن الدهليزى

  ١.٧  ١.٥  ٠.٥  ١.٦  درجة  التوازن معاملاسقي
  ٤.٨  ٤.٥  ٠.٨  ٤.٧  ثانية )الوثب داخل الدوائر المرقمة ( التوافق 

 مؤشــرات الــتحكم القــوامى للاعبــى المنتخبــات الریاضــیة بجامعــة بنهــا)  ٢١ (یوضــح جــدول       
 مـــساحة رقعــــةفـــى  ) ٨١٦ : ٧٩١.١ (بـــین % ٩٥حیـــث انحـــصرت فتـــرات الثقـــة للمتوســــط عنـــد 

فــى لوحــة التـوازن الــدهلیزى ، وبــین  ) ١٨.٩ : ١٨.٣(   ، وبـین الارتكـاز علــى منـصة قیــاس القــوة
الوثـــب ( فـــى اختبـــار التوافـــق  ) ٤.٨ : ٤.٥( فـــى قیـــاس معامـــل التـــوازن ، وبـــین  ) ١.٧ : ١.٥( 

   ) .داخل الدوائر المرقمة
   :والذى ینص علىالثالث عرض النتائج الإحصائیة المرتبطة بالتساؤل  -

 لاعبى المنتخبات بین مستوى المهارات النفسیة هل توجد فروق دالة احصائیا فى" 
  " ؟ بجامعة بنها)  الفردیة ، الجماعیة  (الریاضیة

  )٢٢( جدول 

  لاعبى المنتخبات الریاضیةبین  المهارات النفسیة دلالة الفروق فى أبعاد مقیاس
  بجامعة بنهاالفردیة والجماعیة  

  ) ٦٠ =٢ن = ١ن                                                            (               
  

 الأبعاد م 
  

 ن العينة
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

الفرق بين 
 متوسطين

" ت " قيمة 
 المحسوبة

 ٠.٥ ٣٨.٩ ٦٠ لاعبى المنتخبات الفردية 
١ 

  

 الثقة بالنفس
  ٠.٤  ٣٦.٧ ٦٠ ماعيةلاعبى المنتخبات الج 

٣.٦ ٢.٢* 



  
 

 ٢٧  

 ٢ ١.٨ ٢٨.٣ ٦٠ لاعبى المنتخبات الفردية 
  

  ٢.٧ ٢٦ ٦٠ لاعبى المنتخبات الجماعية الإسترخاء
٥.٥ ٢.٣* 

 ١.٥ ٣١.٣ ٦٠ لاعبى المنتخبات الفردية 
٣ 

القدرة على مواجهة 
  ١.٧  ٣٠.٦ ٦٠ لاعبى المنتخبات الجماعية القلق

٢.٣ ٠.٧* 

 ٤  ١.٨  ٢٦.٧ ٦٠ لاعبى المنتخبات الفردية 
  

  ٢.٥  ٢٥  ٦٠ لاعبى المنتخبات الجماعية القدرة على التصور
٤.٣ ١.٧*  

 ٥ ٢ ٣٣.٥ ٦٠ لاعبى المنتخبات الفردية 
  

  ٤.٥  ٢٩.٦ ٦٠ لاعبى المنتخبات الجماعية الدافعية
٦.١ ٣.٩* 

 ٦ ١.٦ ٣١.٥ ٦٠ لاعبى المنتخبات الفردية 
  

  ٣.٩  ٢٩ ٦٠ عبى المنتخبات الجماعيةلا تركيز الإنتباه
٤.٧ ٢.٥* 

 ٧ ١.٥ ١٦.٣ ٦٠ لاعبى المنتخبات الفردية 
  

 الإتصال
  ١.٩  ١٥.٣ ٦٠ لاعبى المنتخبات الجماعية 

٣.٢ ١* 

 ٥.٦ ٢٠٦.٥ ٦٠ لاعبى المنتخبات الفردية 
 للمقياسالمجموع الكلى 

  ٨.١  ١٩٢.٢ ٦٠ لاعبى المنتخبات الجماعية
١١.١ ١٤.٣* 

  ١.٩٨٤= ١١٨ ودرجة حریة ٠.٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنویة        

 المهــــارات النفــــسیة مقیــــاس وجــــود فــــروق دالــــة إحــــصائیة فــــى أبعــــاد ) ٢٢( یوضــــح جــــدول       
، حیـث  الفردیـة والجماعیـة بجامعـة بنهـا لاعبـى المنتخبـات الریاضـیةبـین  والمجموع الكلـى للمقیـاس

كانت جمیع القـیم المحـسوبة أكبـر مـن قیمـة و ) ١١.١ : ٢.٣ ( المحسوبة بین " ت " تراوحت قیم 
 المهـــارات النفـــسیة  مـــستوى وهـــذا یوضـــح زیـــادة ، )٠.٠٥( الجدولیـــة عنـــد مـــستوى معنویـــة ) ت ( 

الثقــة بــالنفس ، الإســترخاء ، القــدرة علــى مواجهــة القلــق ، القــدرة علــى التــصور ، (  المختلفــة مثــل 
 عــــــن لاعبــــــى المنتخبــــــات المنتخبــــــات الفردیــــــةللاعبــــــى ) تــــــصال الدافعیــــــة ، تركیــــــز الإنتبــــــاه ، الإ

  .الجماعیة
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  



  
 

 ٢٨  

  :والذى ینص على الرابع عرض النتائج الإحصائیة المرتبطة بالتساؤل  -
 المنتخبات بین لاعبى مؤشرات التحكم القوامى هل توجد فروق دالة احصائیا فى" 

         " ؟ بجامعة بنها) الفردیة ، الجماعیة  (الریاضیة
  )٢٣( جدول 

  لاعبى المنتخبات الریاضیةبین مؤشرات التحكم القوامى دلالة الفروق فى 
  بجامعة بنهاالفردیة والجماعیة  

  ) ٦٠ =٢ن = ١ن                                                                          ( 
  

 م 
مؤشرات التحكم 

 القوامى 

  

 ن العينة
المتوسط 

 سابىالح
الانحراف 
 المعيارى

الفرق بين 
 متوسطين

" ت " قيمة 
 المحسوبة

 ٦٢.١ ٨٣٠.٧ ٦٠ لاعبى المنتخبات الفردية 
١ 

مساحة رقعة الارتكاز 
  ٦٥ ٧٧٦.٥ ٦٠ لاعبى المنتخبات الجماعية على منصة قياس القوة

٤.٧ ٥٤.٢* 

 ٢ ٠.٨  ١٩.٣ ٦٠ لاعبى المنتخبات الفردية 
  

  ١.٥  ١٧.٩ ٦٠ لاعبى المنتخبات الجماعية لوحة التوازن الدهليزى
٦.٢ ١.٤ * 

 ٠.٥ ١.٥ ٦٠ لاعبى المنتخبات الفردية 
٣ 

  

 قياس التوازن
  ٠.٤  ١.٨ ٦٠ لاعبى المنتخبات الجماعية

-٢.٩- ٠.٢* 

  ٠.٦  ٤.٤ ٦٠ لاعبى المنتخبات الفردية 
٤ 

الوثب داخل ( التوافق 
  ٠.٨  ٥  ٦٠  المنتخبات الجماعيةلاعبى )الدوائر المرقمة 

-٠.٦  -٤.٥*  

  ١.٩٨٤= ١١٨ ودرجة حریة ٠.٠٥       قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنویة 

لاعبــى ین بـمؤشــرات الـتحكم القــوامى وجـود فــروق دالـة إحــصائیة فـى )  ٢٣( یوضـح جــدول       
    سوبة بـــین المحـــ" ت " ، حیـــث تراوحـــت قـــیم  الفردیـــة والجماعیـــة بجامعـــة بنهـــا المنتخبــات الریاضـــیة

الجدولیــــة عنـــد مــــستوى ) ت ( كانـــت جمیـــع القــــیم المحـــسوبة أكبــــر مـــن قیمـــة و ) ٦.٢ :٤.٥- ( 
 عـــن لاعبـــى المنتخبـــات الفردیـــة الـــتحكم القـــوامى للاعبـــى  وهـــذا یوضـــح زیـــادة ، )٠.٠٥( معنویـــة 

  .المنتخبات الجماعیة 
  
  
  
  
  
  
  



  
 

 ٢٩  

  :ى ینص على والذالخامس عرض النتائج الإحصائیة المرتبطة بالتساؤل  -
للاعبى  مستوى المهارات النفسیة ومؤشرات التحكم القوامىالعلاقة بین ماهى " 

  " ؟ المنتخبات الریاضیة بجامعة بنها
 ) ٢٤ (جدول 

  ومؤشرات التحكم القوامىمستوى المهارات النفسیة العلاقة الإرتباطیة بین 
   للاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة بنها

  ١٢٠=                                                  ن                 

  التحكم القوامى                   

 المھارات النفسیة

مساحة رقعة الارتكاز 
على منصة قياس 

 القوة

  

  لوحة التوازن 
 الدهليزى

  

  معاملقياس
 التوازن

           التوافق 
الوثب داخل ( 

 )الدوائر المرقمة 

  ** ٠.٨٧-  **٠.٨٦-  **٠.٩٢  **٠.٩١  الثقة بالنفس

  **٠.٩١-  **٠.٧٥-  **٠.٩٥  **٠.٩٣ الإسترخاء

  **٨٨-  **٠.٨٢-  **٠.٩١  **٠.٩٦ القدرة على مواجهة القلق

  **٨٩-  **٠.٧٩-  **٠.٩٧  **٠.٨٨ القدرة على التصور

  **٠.٩١-  **٠.٧٥-  **٠.٨٥  **٠.٨٧ الدافعية 

  **٠.٩١-  **٠.٧٠-  **٠.٨٦  **٠.٩٢  نتباهتركيز الإ

س ال
مقيا

اد 
أبع

سية
النف

ت 
هارا

م
  **٠.٨٥-  *٠.٧٧-  **٠.٩٤  **٠.٨٦  الإتصال  

  **٠.٩٣-  **٠.٨٥-  **٠.٩٧  **٠.٩٤ المجموع الكلى للمقياس

  ٠.١٧٤=   ١١٨  ودرجات حریة ٠.٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة 

ارات النفــسیة وبعــض وجــود علاقــة ارتباطیــة طردیــة بــین مــستوى المهــ ) ٢٤( یوضــح جــدول       
لوحـــة التـــوازن  ، مـــساحة رقعـــة الارتكــاز علـــى منـــصة قیــاس القـــوة( مؤشــرات الـــتحكم القـــوامى مثــل 

للاعبــــى المنتخبـــــات الریاضــــیة بجامعـــــة بنهــــا حیـــــث تراوحــــت قـــــیم معــــاملات الإرتبـــــاط ) الــــدهلیزى
نــد مــستوى وكانــت القـیم المحــسوبة أكبــر مــن القیمـة الجدولیــة ع ) ٠.٩٧:  ٠.٨٥ (المحـسوبة بــین 

 مـستوى المهـارات النفـسیة وبعـض مؤشـرات الـتحكم ، كما وجد ارتبـاط عكـسي بـین) ٠.٠٥(معنویة 
 حیــث تراوحــت قــیم معــاملات الإرتبــاط المحــسوبة  )التوافــققیــاس معامــل التــوازن ، ( القــوامى مثــل 

ویــة  وكانــت القــیم المحــسوبة أكبــر مــن القیمــة الجدولیــة عنــد مــستوى معن)٠.٧٠- : ٠.٩٣-( بــین 
)٠.٠٥ (.   

  
  
  



  
 

 ٣٠  

  مناقشة النتائجمناقشة النتائج
 :للتحقق من صحة التساؤل الأول الذى ینص على  –

  " ؟ للاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة بنهاماهو مستوى المهارات النفسیة  " 
مستوى المهارات النفسیة للاعبـى المنتخبـات الریاضـیة بجامعـة بنهـا ،  ) ٢٠(       یوضح جدول 

 الثقــة بــالنفس ، الإســترخاء ، القــدرة علــى مواجهــة القلــق ، القــدرة  (ة مثــلالمهــارات النفــسیأن حیــث 
للاعبـى المنتخبــات   تتمیـز بالمـستوى العـالى )علـى التـصور ، الدافعیـة ، تركیـز الإنتبـاه ، الإتــصال

 :، ویرجع الباحث ذلك إلى مایلى الریاضیة بجامعة بنها 

  .طاقة النفسیة الإیجابیة ه یشعر بالٕ وامكاناته مما یجعلفى قدراتهاللاعب  ثقة -١    
فـى الوصـول إلـى أعلـى  والإستفادة من ذلـك الضغوطلمختلف لتصدى  قدرة اللاعب على ا-٢    

  .مستویات الشعور بالراحة النفسیة
 المواقـف مـع والتعامـل الـضغوط ومواجهـه هنفعالاتـاو هسـلوك فـى الـتحكم علـىاللاعب  قدرة -٣    

  . جابىإی بشكل والتفكیر الصعبة
  . بشكل متمیز تصورأداء مهارة ال علىاللاعب  قدرة -٤    
 علـى هوقدرتـ هدافـةأ تحقیـق نحـو هنفعالاتـا وتوجیـة یاتهسـلوك فى التحكم علىاللاعب  قدرة -٥    

  الأهداف هذة لتحقیق الإحباطات مواجهة فى ستمراروالإ صراروالإ المثابرة
 علــى المثیــرات المرتبطــة حتــى یمكــن التعامــل بفاعلیــة علــى الإنتبــاه والتركیــزاللاعــب  قــدرة -٦    

   .مع مواجهة المواقف
  .بین أعضاء الفریق الإتصالات الفعالة والتفاهم المتبادل  على اللاعب قدرة -٧    

محمــد " ،  ) ٨) ( م ٢٠٠٨" ( علــى مطیــر "  وتتفــق تلــك النتــائج مــع نتــائج دراســة كــل مــن      
 " نهـــال صـــلاح "  ، ) ١١) ( م ٢٠١٠" ( محمـــد رفعـــت " ، ) ٩) ( م ٢٠١٠" ( ضـــیاء وآخـــرون 

          " ســـــــــــعید نـــــــــــزار  " ، ) ١٢) ( م ٢٠١١" ( محمــــــــــود عایـــــــــــد وآخــــــــــرون "  ، ) ١٣) ( م ٢٠١١( 
 Behrozبهـروز خـضیر وآخـرون " ،  ) ٣)( م ٢٠١١" ( حـسین محمـد "  ، ) ٥) ( م ٢٠١١( 

Khodayaria et al ) " د سـتین وآخـرون بارینـ"  ، ) ١٦) ( م٢٠١١Barend Steyn et al " 
                                      حــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــسن محمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد زاده ، ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعدي ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــامي" ،  ) ١٥) ( م ٢٠١٤( 

Hassan Mohammadzadeh , Saadi Sami ) " هالـة مــصطفى " ، ) ٢٦) ( م ٢٠١٤"     
مــــستوى المهــــارات علــــى أن  ) ٤) ( م ٢٠١٥" ( رونــــد محمــــد وآخــــرون "  ، ) ١٤) ( م ٢٠١٥( 

 الثقـــة بـــالنفس ، الإســـترخاء ، القـــدرة علـــى مواجهـــة القلـــق ، القـــدرة علـــى التـــصور ، (النفـــسیة مثـــل 
الریاضـــات للاعبـــى یتمیـــز بالمـــستوى العـــالى ) ، إلـــخ ...  ، الدافعیـــة ، تركیـــز الإنتبـــاه ، الإتـــصال

  . المختلفة
  



  
 

 ٣١  

  :الذى ینص على الثانى للتحقق من صحة التساؤل  –
  " ؟ للاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة بنهاشرات التحكم القوامى ماهى مؤ " 

 ، مؤشـرات الـتحكم القـوامى للاعبـى المنتخبـات الریاضـیة بجامعـة بنهـا)  ٢١ (یوضح جدول       
قیاســات الــتحكم القــوامى للاعبــى المنتخبــات الریاضــیة بجامعــة بنهــا ســواء كانــت قیاســات     حیــث أن 

، تتــسم بالمــستوى العــالى )  علــى منــصة قیــاس القــوة ، التــوازن ، التوافــق مــساحة رقعــة الارتكــاز( 
 الباحـث ذلـك إلـى عـزوویالطبیعـى ، تتـسم بالمـستوى ) لوحة التوازن الدهلیزى ( بینما كانت قیاسات 

  :مایلى 
   .للعینة قید البحث  الداخلیةالجهاز الدهلیزى بالأذنسلامة وصحة  -١   
  .للعینة قید البحث عند أداء مختلف الأنشطة الریاضیة   والبصرسلامة الرؤیة -٢   
  .لعینة قید البحث لالعضلى  العظمى والمفصلى و سلامة الجهاز-٣   
  .لعینة قید البحث لالجهاز العصبى العضلى حالة تمیز  -٤   

 بمـستوى عـالى مـن الـصفات البدنیـة وخاصـة المنتخبات الریاضیة بجامعـة بنهـا و تمیز لاعب-٥   
  .توازن والتوفق نتیجة التدریبات الریاضة المختلفة ال

إیــــــوا بییــــــتش ، میكــــــاي كوتشینیــــــسكي  " وتتفــــــق تلــــــك النتــــــائج مــــــع نتــــــائج دراســــــة كــــــل مــــــن      
Ewa Bieć, Michał Kuczyński  ) " باولو مارشـیتي وآخـرون " ، ) ٢٠) (م ٢٠١٠Paulo 

Marchetti et al ) " لانــــا " ،   ) ١٠) ( م ٢٠١٤" ( محمــــد فتحــــى "  ،) ٣١) (م ٢٠١٢
           )م ٢٠١٤" ( أیمــن كیلانـــى " ، ) ٢٩) (م ٢٠١٤ " ( Lana Ruzic et alروزیــك وآخــرون 

مـساحة رقعـة الارتكـاز علـى منـصة ( سواء كانـت قیاسـات  قیاسات التحكم القوامى على أن  ) ١( 
ــــدهلیزى  انــــت ضــــمن الحــــدود ك) خ ، إلــــ... ، التوافــــق ، قیــــاس القــــوة ، التــــوازن ، لوحــــة التــــوازن ال

فـــــــى الـــــــبعض الآخـــــــر للقیاســـــــات            المتمیـــــــزة الطبیعیـــــــة فـــــــى بعـــــــض القیاســـــــات وضـــــــمن الحـــــــدود 
  .الریاضات المختلفةللاعبى 

  :الذى ینص على الثالث للتحقق من صحة التساؤل  –
 لاعبى المنتخبات بین مستوى المهارات النفسیة هل توجد فروق دالة احصائیا فى" 

  " ؟ بجامعة بنها) الجماعیة ، الفردیة  ( الریاضیة
 المهــــارات النفــــسیة مقیــــاس وجــــود فــــروق دالــــة إحــــصائیة فــــى أبعــــاد ) ٢٢( یوضــــح جــــدول       

 حیـث ، الفردیـة والجماعیـة بجامعـة بنهـا لاعبـى المنتخبـات الریاضـیةبـین  والمجموع الكلـى للمقیـاس
بــات الریاضــیة الجماعیــة فــى مــستوى تمیــز لاعبــو المنتخبــات الریاضــیة الفردیــة عــن لاعبــى المنتخ

الثقــة بــالنفس ، الإســترخاء ، القــدرة علــى مواجهــة القلــق ، القــدرة ( المهــارات النفــسیة المختلفــة مثــل 
 :مایلى إلى تمیز الالباحث ذلك  ، ویرجع )یة ، تركیز الإنتباه ، الإتصال على التصور ، الدافع



  
 

 ٣٢  

الثقـة بـالنفس وتقلیـل ددة والتـى أدت إلـى تعزیـز المتعحتكاك الإمشاركات وفرص الخبرات وال -١   
  .قلق المنافسة وزیادة الدافعیة والتركیز

 عـالى بـسبب تكیـفالتركیـز بالإضـافة إلـى ال بمستوى عالى ومتمیـز  القدرة على مواجهة القلق-٢  
 مـــع البیئـــة التدریبیـــة والمنافـــسات والتـــى أصـــبحت شـــیئا طبیعیـــا لاعبـــى المنتخبـــات الفردیـــة

  ) .، إلخ .... الجمهور ، الحكام ، الإعلام ، ( ل عندهم مث
القـدرة علـى تحمــل الـضغوط والإنفعـالات وهــذا بالإضـافة إلــى صرفاتهم تـ القـدرة علـى الــتحكم ب-٣  

  له دور كبیر فى تركیز انتباههم فى الهدف المراد تحقیقه
ومى المـــصرى وهـــذا بالمنتخـــب القـــللاعبـــى المنتخبـــات الفردیـــة   المتعـــددةدولیـــةالمـــشاركات ال -٤  

الإســـتعداد ، الثقـــة بـــالنفس (  المهـــارات النفـــسیة مثـــل یجعلهـــم یتـــسمون بمـــستوى عـــالى مـــن
   ) ، إلخ ....  ، تركیز الإنتباه، النفسى 

ـــــــــــائج دراســـــــــــة كـــــــــــل مـــــــــــن       ـــــــــــائج مـــــــــــع نت ـــــــــــك النت ـــــــــــق تل ـــــــــــز وآخـــــــــــرون"  وتتف ـــــــــــروز عزی                            فی
Fairouz Azaiez et al ) " ٧) ( م ٢٠١٤" ( عبـد الحكــیم رزق "  ، ) ٢١ ) ( م٢٠١٣ ( ،   

فــــــایزة العنــــــزي " ، ) ١٩) ( م٢٠١٥ " ( Evangelos Bebetsosإیفــــــانجیلوس بیبیتــــــسوس " 
 المنتخبـات الریاضـیة ىتمیـز لاعبـعلـى  ) ٢٢) ( م ٢٠١٦ " ( Faiza Al-Ansi et alوآخرون  

         ستوى المهـــارات النفـــسیة المختلفـــة مثـــل الفردیـــة عـــن لاعبـــى المنتخبـــات الریاضـــیة الجماعیـــة فـــى مـــ
الثقة بـالنفس ، الإسـترخاء ، القـدرة علـى مواجهـة القلـق ، القـدرة علـى التـصور ، الدافعیـة ، تركیـز ( 

 .  )، إلخ...  ، الإنتباه ، الإتصال

  :الذى ینص على الرابع للتحقق من صحة التساؤل  –
 المنتخبات بین لاعبى حكم القوامىمؤشرات الت هل توجد فروق دالة احصائیا فى" 

  "        ؟ بجامعة بنها) الجماعیة ، الفردیة  ( الریاضیة
لاعبــى ین بـمؤشــرات الـتحكم القــوامى وجـود فــروق دالـة إحــصائیة فـى )  ٢٣( یوضـح جــدول       

تمیـــز لاعبـــو المنتخبـــات الریاضـــیة   ، حیـــثالفردیـــة والجماعیـــة بجامعـــة بنهـــا المنتخبـــات الریاضـــیة
مـساحة رقعـة ( ردیة عن لاعبى المنتخبات الریاضیة الجماعیة فى قیاسـات الـتحكم القـوامى مثـل الف

الباحــث ویرجـع ،  )الارتكـاز علــى منـصة قیــاس القـوة ، لوحــة التـوازن الــدهلیزى ، التـوازن ، التوافــق 
  :مایلى إلى التمیز ذلك 

  .ریةالجسدیة والبص والدهلیزیةالإحساسات بین   المتمیزتوافقال -١  
  .الهیكلیة المتمیزة العضلیة  اللیاقة-٢  
  
  



  
 

 ٣٣  

المجــال ( التوافـق الحیـوى لــردود الفعـل الإنعكاسـیة لجـسم الإنــسان مـع كـل مـن  زیـادة مـستوى -٣  
  .)الأنظمة العضویة والوظیفیة ، الإدراكى 

   ).، إلخ... ، التوازن ، المرونة ، السرعة ( الصفات البدنیة العالیة والمتمیزة مثل -٤  
ــــــــــق تلــــــــــك النتــــــــــائج مــــــــــع نتــــــــــائج دراســــــــــة كــــــــــل مــــــــــن       فرشــــــــــید محمــــــــــدي وآخــــــــــرون  " وتتف

Farshid Mohammadi et al ) " ـــــــاني وآخـــــــرون"  ،) ٢٣) (م ٢٠١٢               فاطمـــــــة بغب
Fatemeh Baghbani et al ) " المنتخبــات الریاضــیة ىتمیــز لاعبــعلــى  ) ٢٤) ( م ٢٠١٦ 

مـساحة رقعـة ( ة الجماعیة فى قیاسـات الـتحكم القـوامى مثـل الفردیة عن لاعبى المنتخبات الریاضی
  ) .، إلخ ...  ، الارتكاز على منصة قیاس القوة ، لوحة التوازن الدهلیزى ، التوازن ، التوافق

  :الذى ینص على الخامس للتحقق من صحة التساؤل  –
ى للاعب مستوى المهارات النفسیة ومؤشرات التحكم القوامىالعلاقة بین ماهى " 

  " ؟ المنتخبات الریاضیة بجامعة بنها
علاقــة ارتباطیــة طردیــة بــین مــستوى المهــارات النفــسیة وبعــض وجــود  ) ٢٤( یوضــح جــدول       

مـــساحة رقعـــة الارتكــاز علـــى منـــصة قیــاس القـــوة ، لوحـــة التـــوازن ( مؤشــرات الـــتحكم القـــوامى مثــل 
   ارتفــع مــستوى المهــارات النفــسیة مثــلللاعبــى المنتخبــات الریاضــیة بجامعــة بنهــا ، فكلمــا) الــدهلیزى

الثقة بـالنفس ، الإسـترخاء ، القـدرة علـى مواجهـة القلـق ، القـدرة علـى التـصور ، الدافعیـة ، تركیـز ( 
مـــساحة رقعـــة الارتكـــاز علـــى ( كلمـــا ارتفعـــت مؤشـــرات الـــتحكم القـــوامى مثـــل ) الإنتبــاه ، الإتـــصال 

مـــا یوجـــد علاقـــة ارتباطیـــة عكـــسیة بـــین مـــستوى ، ك) منـــصة قیـــاس القـــوة ، لوحـــة التـــوازن الـــدهلیزى
للاعبـى ) قیـاس معامـل التـوازن ، التوافـق ( المهارات النفسیة وبعض مؤشرات التحكم القوامى مثـل 

الثقــة بــالنفس ، ( فكلمــا ارتفــع مــستوى المهــارات النفــسیة مثــل ، المنتخبــات الریاضــیة بجامعــة بنهــا 
قــــدرة علــــى التــــصور ، الدافعیــــة ، تركیــــز الإنتبــــاه ، الإســــترخاء ، القــــدرة علــــى مواجهــــة القلــــق ، ال

 كلمــا انخفــض معامــل التــوازن وزمــن اختبــار التوافــق وهــذا یعنــى تحــسنهما ، أى أن تلــك )الإتــصال 
 .العلاقة عكسیة ولكن لها مدلول طردى

                     "Leila Rahnama et alلیلـــى رحنامـــه وآخــــرون " هـــذا مــــع نتـــائج دراســــة یتفـــق و      
 المرتبطـــة مـــستوى المهـــارات النفـــسیة بـــین وجـــود علاقـــة ارتباطیـــة طردیـــةعلـــى  )٣٠) (م ٢٠١٠( 

لوحــة  ، مــساحة رقعــة الارتكــاز علــى منــصة قیــاس القــوة( مثــل  الــتحكم القــوامىبالإنتبــاه وقیاســات 
  . للعینة قید البحث )التوازن الدهلیزى

                        ل نافــــــــاتي ، نیكــــــــولاس فــــــــویلیرميجیلیــــــــ"  تلــــــــك النتــــــــائج مــــــــع نتــــــــائج دراســــــــةتتفــــــــق كمــــــــا        
Gilel Nafati , Nicolas Vuillerme ) " وجــود علاقــة ارتباطیــة علــى  )٢٥) (م ٢٠١١

قیـاس معامـل التـوازن (  مثـل الـتحكم القـوامى وقیاسـات  المهـارات النفـسیة بعضمستوىعكسیة بین 
  .)، التوافق 



  
 

 ٣٤  

  الاستنتاجاتالاستنتاجات
  

 لبحـــث وتـــساؤلاته وفـــى حـــدود طبیعـــة العینـــة واســـتنادا علـــى المعالجـــات اهـــدف ضـــوء ىفـــ      
  :ستنتاجات التالیة  إلى أهم الاالباحثالإحصائیة للنتائج وتفسیرها توصل 

 الثقــة بــالنفس ، الإســترخاء ، القــدرة علــى مواجهــة القلــق ، ( مــستوى المهــارات النفــسیة مثــل -١   
للاعبـى المنتخبـات الریاضــیة  ) نتبـاه ، الإتـصالالقـدرة علـى التـصور ، الدافعیـة ، تركیـز الإ

 .بجامعة بنها متمیز 

 ســـواء كانـــت قیاســـات      المنتخبـــات الریاضـــیة بجامعـــة بنهـــا قیاســـات الـــتحكم القـــوامى للاعبـــى-٢   
كانـت ضـمن الحـدود  ) التوافـقمساحة رقعة الارتكاز على منصة قیاس القوة ، التـوازن ، ( 

  .ضمن الحدود الطبیعیة )  لوحة التوازن الدهلیزى( اسات قی ، بینما كانت المتمیزة
 تمیــز لاعبــو المنتخبــات الریاضــیة الفردیــة عــن لاعبــى المنتخبــات الریاضــیة الجماعیــة فــى -٣   

الثقــة بـالنفس ، الإســترخاء ، القـدرة علــى مواجهــة ( مـستوى المهــارات النفـسیة المختلفــة مثـل 
 ). ، تركیز الإنتباه ، الإتصال القلق ، القدرة على التصور ، الدافعیة

 تمیــز لاعبــو المنتخبــات الریاضــیة الفردیــة عــن لاعبــى المنتخبــات الریاضــیة الجماعیــة فــى -٤   
مـــساحة رقعـــة الارتكـــاز علـــى منـــصة قیـــاس القـــوة ، لوحـــة ( قیاســـات الـــتحكم القـــوامى مثـــل 

  ) .التوازن الدهلیزى ، التوازن ، التوافق 
ــــتحكم  توجــــد علاقــــة ارتباطیــــة-٥     طردیــــة بــــین مــــستوى المهــــارات النفــــسیة وبعــــض مؤشــــرات ال

) مــساحة رقعــة الارتكــاز علــى منــصة قیــاس القــوة ، لوحــة التــوازن الــدهلیزى( القــوامى مثــل 
للاعبـــى المنتخبـــات الریاضـــیة بجامعـــة بنهـــا ، فكلمـــا ارتفـــع مـــستوى المهـــارات النفـــسیة مثـــل      

مواجهة القلـق ، القـدرة علـى التـصور ، الدافعیـة ، الثقة بالنفس ، الإسترخاء ، القدرة على ( 
مـــساحة رقعـــة ( كلمـــا ارتفعـــت مؤشـــرات الـــتحكم القـــوامى مثـــل ) تركیـــز الإنتبـــاه ، الإتـــصال 

، كمــا یوجــد علاقــة ارتباطیــة ) الارتكــاز علــى منــصة قیــاس القــوة ، لوحــة التــوازن الــدهلیزى
قیـاس معامـل ( القـوامى مثـل عكسیة بین مستوى المهارات النفسیة وبعض مؤشرات الـتحكم 

فكلمــــا ارتفــــع مــــستوى ، للاعبــــى المنتخبــــات الریاضــــیة بجامعــــة بنهــــا ) التــــوازن ، التوافــــق 
الثقـــة بـــالنفس ، الإســـترخاء ، القـــدرة علـــى مواجهـــة القلـــق ، القـــدرة ( المهـــارات النفـــسیة مثـــل 

تـوازن وزمـن  كلمـا انخفـض معامـل ال)على التصور ، الدافعیـة ، تركیـز الإنتبـاه ، الإتـصال 
 . طردى أى أن تلك العلاقة عكسیة ولكن لها مدلول،اختبار التوافق وهذا یعنى تحسنهما 

  



  
 

 ٣٥  

  التوصیاتالتوصیات
  

      فــى ضــوء هــدف البحــث واعتمــادا علــى البیانــات والنتــائج التــى تــم التوصــل الیهــا وفــى ضــوء 
  :عینة البحث یوصى الباحث بالآتى 

 لتطـــویر المهـــارات النفـــسیة للاعبـــى ضـــع بـــرامج ضـــرورة إجـــراء أبحـــاث علمیـــة تـــستهدف و-١   
  . الریاضات المختلفة

 تأهیلیــــة لتحــــسین مؤشــــرات الــــتحكم  ضــــرورة إجــــراء أبحــــاث علمیــــة تــــستهدف وضــــع بــــرامج-٢   
  .للاعبى الریاضات المختلفة" الإحساسات الدهلیزیة والجسدیة والبصریة " القوامى 

جنب مـع المـدرب فـى اعـداد الخطـة التدریبیـة  ضرورة وجود أخصائى نفسى یعمل جنبا إلى -٣   
البدنیــة ، المهاریــة ، الخططیــة ، " الــشاملة مــن أجــل تطــویر اللاعــب فــى كافــة الاعــدادات 

  .، وهذا یؤدى إلى تحسین الأداء وتحقیق الإنجاز الریاضى " المعرفیة ، النفسیة 
 للاعبـــى الریاضـــات میـــة وضـــع إســـتراتیجیة قومیـــة تـــستهدف تحـــسین اللیاقـــة النفـــسیة والقوا-٤    

  .المختلفة
  

  المراجعالمراجع
  

  : المراجع العربیة : أولا 
العلاقــة بــین تغیــرات المــادة البیــضاء للمــخ والــتحكم  : )م ٢٠١٤ ( أیمــن كیلانــى عبــد القــادر -١

 للبنــینغیــر منـشورة ، كلیـة التربیـة الریاضـیة ماجـستیر ، رسـالة  القـوامى للریاضـیین
  .الإسكندریة ، جامعة 

 – فـسیولوجیة –بدنیـة " القیاسـات المعملیـة الحدیثـة   :)م ٢٠١٦(  محمـد عمـاد الـدین إیهاب -٢
فــــاء لــــدنیا  ، مؤســــسة عــــالم الریاضــــة للنــــشر ودار الو" تكــــوین جــــسمانى –قوامیــــة 

 .الطباعة ، الإسكندریة 

لــدى لاعبــى الكــرة الطــائرة فــى المهــارات النفــسیة مــستوى ) : م ٢٠١١ ( حــسین محمــد حــسین -٣
 الدراســات العلیــاغیـر منــشورة ، كلیــة ماجــستیر رســالة  فلــسطین ، -الـضفة الغربیــة 

  . النجاح الوطنیة، جامعة
المهـارات النفـسیة و ) : م ٢٠١٥ ( روند محمد على ، سعید نزار سعید ، طـارق أحمـد میـرزا -٤

ــــات ألعــــاب القــــوىعلاقتهــــا بأبعــــاد ا ــــوم لتفــــوق الریاضــــي للاعب  ، مجلــــة زانكــــو للعل
   .١٩٤ : ١٨٧،  ) ٤ ( ١٩الإنسانیة ، 

ــزار ســعید -٥ المهــارات النفــسیة للاعبــي كــرة الیــد وعلاقتهــا بأبعــاد التفــوق ) : م ٢٠١١(  ســعید ن
   .٢٤٨ : ٢٢٠،  ) ٤ ( ٢ ، مجلة علوم التربیة الریاضیة  ، الریاضي



  
 

 ٣٦  

، هند سلیمان على ، رشا محمد أشـرف ، زهـراء عبـد المـنعم الـشرقاوى  صفاء جابر شاهین -٦
دلیـل تطبیقـات علـم الـنفس ) : م ٢٠١٦ ( ، أیمن مصطفى طـه ، ولیـد أحمـد جبـر

  .الریاضى ، مركز الكتاب الحدیث ، القاهرة 
المهـارات النفـسیة وعلاقتهـا بالمعتقـدات الخاصـة ) : م ٢٠١١ ( عبد الحكیم رزق عبد الحكیم -٧

، ســباب النجـــاح ونتــائج المـــسابقات لــدى لاعبـــات منتخبــات الجامعـــات المـــصریة بأ
   .١١٤ : ٧٧،  ) ٣ ( ٣٢مجلة أسیوط لعلوم وفنون التربیة الریاضیة ، 

علاقــة المهــارات النفــسیة بــسمات الدافعیــة الریاضــیة لــدى ) : م ٢٠٠٨ ( علــى مطیــر حمیــدى -٨
،  ) ٤( ١ مجلـة كلیـة التربیـة ، اللاعبین الشباب بكرة الـسلة فـى محافظـة میـسان ،

٢٦٩ : ٢٥٠.   
علاقــة ) :م ٢٠١٠(  رحــیم رویــح حبیــب،  رولا مقــداد عبیــد ، ســولمحمــد ضــیاء عبــد الر -٩

المهـــارات النفـــسیة بمـــستوى الإنجـــاز لـــدى لاعبـــي ذوي الاحتیاجـــات الخاصـــة فــــي 
وم التربیـة الریاضـیة ،            ، مجلـة القادسـیة لعلـبعض فعالیات الرمي بالـساحة والمیـدان

٣٦-٢٥،  ) ٢ ( ١٠.  

قـــدم بالنــــادي الإصـــابات الـــشائعة لناشـــئ كـــرة ال : )م ٢٠١٤ ( محمـــد فتحـــى عبـــد المجیـــد -١٠
غیــر منــشورة ، كلیــة التربیــة ماجــستیر ، رســالة  الأهلــي وعلاقتهــا بــالتحكم القــوامي

  . بنها  ، جامعةللبنینالریاضیة 
نــسبة مــساهمة بعــض المهــارات النفــسیة فــي لعبــة الكــرة  : )م ٢٠١٠ (  محمــد محمــد رفعــت-١١

 - التربیــــة البدنیــــة والریاضــــة -مــــؤتمر العلمــــي الــــدولي الثالــــث عــــشر ال ، الطــــائرة
ــــــة الثالثــــــة ــــــالهرم ، جامعــــــة حلــــــوان ، تحــــــدیات الألفی ــــــة الریاضــــــیة ب ــــــة التربی        ، كلی

٤٠٤ : ٣٧٩.   
المهـارات النفـسیة ) : م ٢٠١١ (  محمود عاید حتاملة ، بـشیر العلـوان ، إیـاد عقلـة مغـایرة-١٢

:  ، دراســـاتالممیـــزة للاعبـــي الكـــرة الطـــائرة وعلاقتهـــا بالـــسمات الدافعیـــة الریاضـــیة
  .٢٢٥١ : ٢٢٣٢،  ) ١ ( ٣٨العلوم التربویة ، 

المهــــارات النفــــسیة الممیــــزة للاعبــــات هــــوكي ) : م ٢٠١١(  نهــــال صــــلاح الــــدین ســــلیمان -١٣
             ،  ) ١(  ، مجلـــــة بحـــــوث التربیـــــة الـــــشاملة ، بمـــــستوى الأداءالـــــشرقیة وعلاقتهـــــا 

٤٣- ٢١.   
نــسبة مــساهمة بعــض المهــارات النفــسیة فــي التــدفق  : )م ٢٠١٥(  هالــة مــصطفى إبــراهیم -١٤

 )  ١ ( ٨٦ ، مجلــة تطبیقــات علــوم الریاضــة ، النفــسي للاعبــي الألعــاب الجماعیــة
 ،٨٣-٦٩.   
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